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Спортивный праздник  
«Осенние забавы» 
для дошкольников всех групп

Цель: Прививать любовь к физической культуре и спорту; развивать смелость,  быстроту, ловкость, смекалку, воспитывать  дружелюбие. 
 Задачи: 
- Совершенствовать навыки бега. 
 - Развивать ловкость, быстроту, внимание, выносливость. 
 -  Воспитывать чувство товарищества, умение сопереживать, желание играть в команде, выигрывать. 
 Оборудование: ширма, 2 макета деревьев, 2 обруча, 6 пластмассовых кубиков,  2 ракетки, верёвка, 2 корзинки, плоские грибы и листья (картонные), шишки, орехи, картофель, 3 пластмассовых ящика, наглядное пособие, музыкальное сопровождение, мягкая игрушка  «Белочка», свежие яблочки для всех участников праздника. 
Ход мероприятия.

Ведущий:             Все собрались? Все здоровы? 
			Бегать и играть готовы? 
			Ну тогда подтянись, не зевай и не ленись! 
			Состязание, ребятки, начинается с зарядки!
Для  чего нужна зарядка? Это вовсе не загадка- 
Чтобы силу развивать, и весь день не уставать! 
Если кто-то от зарядки убегает без оглядки, 
Он не станет нипочем настоящим силачом! 
Ведущий:  А зарядка наша сегодня будет необычной: 
(Встаем возле своих мест). Представьте, что вы пришли на спортивный стадион. Здесь занимаются спортсмены. Я буду называть спортсменов по видам спорта, а вы показываете движения, которые в этом виде спорта обязательно есть. Движения выполняем на месте. 
1. Штангисты 
2. Боксеры 
3. Гимнасты 
4. Прыгуны 
5. Велосипедисты 
6. Пловцы
7. Лыжники 
Отлично! Все выполнили зарядку, а значит,  готовы соревноваться и показать сегодня силу, смелость, ловкость и смекалку. 
Ведущий: Ребята, подскажите а какое время года за окном? правильно – осень. 
Я сегодня пришла к вам не одна, а с рыжей лесной красавицей - Белочкой!
У нее для нас есть письмо. Слушайте внимательно!
«Письмо от Белочки»:
«Дорогие детки! Я решила принести вам гостинцы, но прежде хочу, чтобы вы выполнили мои задания. Каждое задание зашифровано под номером от 1 до 5.
Ведущий: Задание № 1. Подсказка на картинке под номером 1.

Конкурс 1  «Собери шишки и орешки». 
( 2 корзинки и 2 обруча)
Высыпать на ковер шишки и орешки, все детки 1 и 2 младшей группы  должны их собрать и разложить в обручи)
Ведущий: Молодцы! А дети старших групп (2 команды по 11 участников) переносят шишки и орехи из обручей в корзинки. Справились!
Ведущий: Задание № 2. Подсказка на картинке под номером 2.

Конкурс 2  «Урожай картофеля».
( 3 ящика и 16 картофелин, 2 ракетки)
Ведущий: Дети средней и 1 речевой группы  (2 команды по 8 участников) переносят на ракетке по 1 картофелине в ящик. Молодцы!
Ведущий: Задание № 3. Подсказка на картинке под номером 3.

Конкурс 3  «Высуши грибочки».
( грибы 20 шт и 20 прищепок, веревка)
Ведущий: Дети средней и 2 младшей группы  (2 команды по 10 участников) находят гриб и прищепкой вещаю его на веревку. Справились!

Разминка  «Нам всем весело живется!».
(у своих мест)

Ведущий: Задание № 4. Подсказка на картинке под номером 4.

Конкурс 4  «Укрась дерево листьями».
(2 макета деревьев и листочки)
Ведущий: Перед вами 2 дерева, но скажите, чего не хватает? Правильно, ЛИСТЬЕВ!
Дети старших групп (12 участников) берут по листику и приклеивают его на дерево. Молодцы ребята! 
Здорово  вы сегодня соревновались!
  И запомните: 
Даже утром самым хмурым веселит нас физкультура! 
Сделать нас сильней намного упражнения помогут!

Ведущий: Я приглашаю 10 деток старших групп, перед вами находятся 2 набора цифр от 1 до 5 возьмите их и выстройтесь в правильном порядке, переверните их обратной стороной, прочитаем, что у нас получилось.
 
Слово «ОСЕНЬ» и выполненные задания по порядку!
Мы справились!!!

Ведущий:  Подсказка на картинке под номером 5.
Всех участников «Гостья  праздника» угощает дарами сада - наливными яблочками!







