Apuna CaBueHKO: «5I xoTe/1a TO/ILKO OAHOTO — a0COTFOTHOM
nooebI»

ITo ganaeiM TACC Ha 2024 roj, 0KOJI0 7 MTH POCCUHMCKHX IIKOJIBHUKOB
€>KeroIHO y4acTBYIOT B OJTUMITHAaX. UTO UYBCTBYIOT OOeUTEH B
MOMEHT HarpakJeHusi? Kak olMMIaiHbIN OMBIT B Jla/IbHEHIIIeM
TIoMoraeT B TTIOBCeZJHeBHOM >KH3HU? B nHTepBbiO ¢ ApuHOM CaBUeHKO,
BBIUTPABIIIEH B peTMOHAILHOM OJTUMITUA/IE /IS 00YUaroI[UXCs
TICUXOJIOTO-TIe[JarOTMYeCKUX KaCCOB, Mbl Y3HAaeM O HACTOMUYMBOCTHU U
1je/1IeyCTpeMIEHHOCTU HAaCTOSIIMX 1T00eAnTe 1ei.

JKyph.: OTKyzsa Bl y3Hamu 06 onvMmazie ¥ Kak OTHEC/TMCh K YUaCTHO?
ApunHa CaBueHko: [loyyacTBoBaTh MHe TI0COBETOBAJIa MOSI YUUTEIbHULIA
10 0011]eCTBO3HaHUIO. BbI/I0 MHTEPeCHO, HO U HEMHOT'O BOJIHUTE/BHO. §1
pelliv/ia: pa3 Mpe//IoyKUINA, 3HaUUT, CTOUT TTOIPOOOBaTh.

JKypH.: Kak npoxozuia roAroToBKa K oJIMMIIHaZe U Ha uto Bl fennanu
yrIiop”?

Apuna CaBueHKO: I fjesiana yrop Ha BUZEOBU3UTKY: TOTOBUJIACh BECTU
MOHOJIOT, TIPOyMbIBasa, Kak JIyullie MperofHecTy ceds >kiopu. Teopws,
KOHEUHO, Ba)KHa, HO 5 TIOHWMaJla, UTO TJIaBHOE — 3TO YBepeHHO ce0st
T0Ka3aTh U He pacTepsAThCS Tepef KaMepoH.

JKypH.: Uto Bbl uyBCTBOBa/IU, MOKA TMHACAINA OJIAMITUAAY ?

Apuna CaBueHko: Huuero Heo)kuziaHHOTO He Ob110. S TOTOBH/IACh OU€Hb
TIIaTeTbHO ¥ BHUMAaTeJ/IbHO, TaK UTO CIOPIIPU30B [/l ce0si He OTKphiia. S
Obuta criokoiiHa. Bcé 1110 1o riaHy.

JKypH.: Uto Bel X0Temm noiyyuTs OT 3TOW OJTUMITAA/IbI?
Apuna CaBueHko: §I XoTesa TOBKO OJHOTO — abCoMOTHOM mobeapl. He
MPOCTO y4yacTHs, He TIPOCTO AUILJIOMa Mpu3épa, a UMEeHHO IepBOro MecTa.

KypH.: Kak onmMmnuaziHblid ONbIT MOXKET MTOMOYb BaMm B 1oBcejHEBHOM
JKU3HU?

ApuHa CaBueHKoO: fI cTana jayuie NOHUMaTh JIFOJel U UX peakLuH,
KOT'/la OHH BOTHYIOTCSI M/TW, HAa0060poT, yBepeHbl B cebe. U cama crasna
bosiee yBepeHHOM — Terephb B 0OBIUHOM )KHU3HH TIPOIIle BBICTYIIATh WA
MPOCTO BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHUE.

JKypH.: Kto noazep>kuBan Bac 607bliie BCero: Apy3bsi, POACTBEHHUKH,
yuutesig? Kak IMeHHO?

Apuna CaBueHKo: MeHsl 60/ibIlIe BCero Mo/epKuBaia MOst
yurTebHUIIA TI0 0011]eCTBO3HAHHIO. IMeHHO OHa ToMorasa MHe



coOpaThCsl C MBIC/ISIMU, HATIPaBJIs/Ia K L€/ YU Bepuia B MeHsl. 5 el oueHb
bsarozapHa, He ymMato, UTO CTipaBUIachk Obl C BO/THeHUeM Oe3 Heé.

JKypH.: Kak Bbl 0THeC/MCh K TOMY, UYTO CMOTJ/IA CTaTh MoOeauTeieM?
Kakue smoumu ougytuim?

ApwuHa CaBuenko: Korjia 00BSIBISIIM BTOPOE U TPEThe MeCTO, 5T yrKe
pacCTpon/iach Y rojyMalsa, uTo He BeIMrparo. YeCcTHO, CMUPUIIACh C TeM,
YTO OCTaHyCh 6e3 pu30Boro Mecta. U TyT OOBSB/ISIOT TIEPBOE MECTO — U
Moé nmst! CHauasia s1 BooOIIle He MOHsI/Ia, YTO 3TO MeHS Ha3Baad. A
MOTOM pe0siTa, C KOTOPBIMU 51 yCTIesia MOAPYKUTHCS 32 BpeMsl
OJIMMITAA/Ibl, HAYa/Iu MeHs MOATOHATh: «au, 5To ThI!». B
TOP’KeCTBEHHOI 006CTaHOBKe s MOJTyun/ia OT TIpeiCTaBUTeIel JKIOpH CBOM
JUIJIOM — 3SMOLMH MIPOCTO 3alllKaIuBasIH.

JKypH.: B Kakux KOHKypcax 1 onuMnuazax Bel miaHvpyere erné
y4aCTBOBATh?

Apuna CaBueHKO: f IJlaHUPYIO y4aCTBOBAaTh BO BCeX BO3MOXKHBIX
MepOIIpUATUAX, OJTUMIIMAZax ¥ KOHKypcax. I He TO/IBKO IO IMCUXO0JIOTHH,
HO U B AIPyTUX 00/1acTsAX — Xouy 1poboBath cebst Bo Bcex cdepax, rae
CMOTY TIO/TyUHTb HOBBIU OIIBIT.

KypH.: Ectb /i1 y Bac Tpaguiuu ¥ putyassl, KOTopble Bel UcionHseTe
niepe]; BaXKHbIMU CcOObITHAMU? Kakue?

ApuHa CaBueHKo: /la, y MeHsl eCTb O/lHa TPaJULMs: g BCerja HajeBaro
MSITKYIO Pe3UHKY Ha IpaByto pyKy. C Heil s uyBCTBY10 cebsi Oosiee
CTIOKOVMHOM Y YBEPEHHOM.

JKypH.: Kakoii MOMeHT 110c/ie omumnuaabl Bam 6osibliie Bcero
3alIOMHUJICS ?

Apuna CaBueHKO: bosibliie BCero 3arioMHU/I0Ch, KakK Mbl pa3roBapyuBa/iv
Moc/ie OJIMMOUAZbI C OJHOM U3 UJIeHOB JKIOPH, U OHa CKa3ajia MHe, UTO S
paccy»k/ziaro He TI0 BO3pacTy. MHe ObIJI0 OUeHb TTPUSTHO, UTO B3POCIbIH
YyeJioBeK TakK BbICOKO OLIEHW/I MOM MbIC/IU. DTO 3aTIOMHUJIOCH CUJIbHEe,
yeM cama rnobesa.

JKypH.: Uto Bl mopekomMeH10Ba/iv ObI T€M, KTO TOJIBKO TIJIAHUPYET
y4aCTBOBAaTh B OJIMMIINAZAX?

Apuna CaBueHKO: fI mopekomMeH/yt0 TOJIBKO JBe Bellu. [IepBoe:
rOTOBBTECH U UMTANTE TIPOTOKOJIBI — 6e3 MOAr0OTOBKY HAYEro He
rnonyunrcs. Bropoe: nep>xuTech yBepeHHO Ha CaMOU OJTUMITUAJIE.
YBepeHHOCTh — 3TO O/[HA U3 CAMbIX Ba)KHBIX yacTteil. Eciu Oyzelins
BEPUTH B Ce0sl, )KIOPH 3TO TIOUYBCTBYET.



[TobeauTenu — 3TO Te, KTO 3HAeT, uero XoTsaT. OHU yMeIOT pacCTaB/sATh
TIPUOPUTETHI [I/Is1 TOCTVKEeHUST CBOe 1ie/iv U I00MBAaThCS »KeslaeMoro
pe3ysbTata. 1151 HUX OIMMIUAAHbIN OMbIT — 3TO BCETO JIUILIb HOBas
BBICOTA, KOTOPYIO HY>KHO ITOKOPUTb.



