
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ВНЕКЛАССНОГО 
МЕРОПРИЯТИЯ

Литературно-поэтическая гостиная «Черновики живой 
души: Разговор о человечности»
Направление: Духовно-нравственное воспитание, 
популяризация современной поэзии.
Возрастная категория участников: Подростки и молодежь 
(14–18 лет).
Продолжительность мероприятия: 45 минут.

1. Пояснительная записка  

В эпоху стремительной цифровизации и клипового мышления 
подрастающее поколение часто сталкивается с дефицитом 
искреннего, глубокого общения. Данное мероприятие 
направлено на актуализацию базовых человеческих ценностей: 
эмпатии, сострадания, внутренней совести и душевной 
чуткости.
Формат литературной гостиной позволяет создать 
доверительную, камерную атмосферу, где поэтическое слово 
становится инструментом самоанализа. Уникальность сценария 
заключается в использовании эксклюзивного авторского 
поэтического материала, не растиражированного в сети
 Интернет, что повышает художественную ценность 
программы.

Цель мероприятия: Формирование у молодежи представлений 
о человечности и душевной чуткости как о важнейших 
нравственных ориентирах через погружение в поэтическое 
творчество.



Задачи:
 Воспитательные: воспитывать чувство сопереживания, 

уважения к чужой боли, готовности прийти на помощь; 
способствовать развитию внутренней культуры.

 Развивающие: развивать эмоциональный интеллект, 
навыки критического мышления, умение анализировать 
поэтические образы и выражать собственное мнение.

 Образовательные: расширять кругозор в области 
современной содержательной поэзии, развивать навыки 
сценической речи и коллективного взаимодействия.

Оборудование и оформление:
1. Мультимедийный проектор и экран (для демонстрации 

тематического видеоряда).
2. Акустическая система, микрофоны для ведущих.
3. Приглушенное точечное освещение (торшеры или 

регулируемый свет на сцене).
4. Реквизит для интерактива: стилизованные бумажные 

бланки («черновики»), простые карандаши, почтовый 
ящик или шкатулка «Светлые мысли».

5. Музыкальное оформление: треки Ludovico Einaudi, Max 
Richter, Fabrizio Paterlini (в качестве фонового 
сопровождения).



2. Ход мероприятия

Ведущий 1: Здравствуйте, дорогие друзья. Рады видеть вас в 
нашей импровизированной гостиной. Сегодня мы собрались 
здесь не для того, чтобы громко спорить или искать готовые 
ответы на сложные вопросы. Мы пришли поговорить. 
Напрямую. Без масок и фильтров.

Ведущий 2: Наш мир невероятно быстр. Мы измеряем 
успешность скоростью кликов, количеством лайков и 
глянцевым фасадом в социальных сетях. Мы так спешим всё 
успеть, что порой забываем замедлиться и заглянуть внутрь 
самих себя. А ведь именно там, в тишине, скрывается самое 
главное — наша душа.

Ведущий 1: Что делает человека — Человеком? Интеллект? 
Статус? Одежда? Или что-то неуловимое, что нельзя взвесить, 
измерить или купить за деньги?

Ведущий 2: Писатели и поэты веками искали формулу 
человечности. Но она не пишется строгими законами. Она 
рождается в черновиках наших поступков, мыслей и чувств.

Чтец: 
Мы сотканы из хрупких траекторий,
Из тишины, что прячется в груди.
Внутри у каждого — заброшенный лекторий,
Где память тихо шепчет: «Подожди…»
Мир оглушает цифровым надрывом,
Спешит, шлифует глянцевый фасад.
А человечность — светится обрывом,
Где двое просто в сумерках сидят.
Она в простых вещах. В щепотке чая,
Которым согревают в холода.
В умении расслышать: «Я скучаю»,
Когда вокруг грохочут поезда.
В том, чтоб подставить бережно ладони



Под чье-то неприкрытое крыло,
И не судить того, кто в крике тонет,
А сделать так, чтоб сделалось светло.
Душа не меряется блеском или рангом,
Она — как самый тонкий материк.
И всё, что отдано, вернется бумерангом —
Не сразу, может, в самый крайний миг.
Пока мы плачем над чужою болью,
Пока умеем искренне прощать,
Земля, умытая надеждой и любовью,
Не перестанет в космосе вращать
Свои осиротевшие орбиты…
Храни в себе, сквозь лед и этажи,
Негромкий свет, для зависти закрытый —
Святую человечность…
настоящей…
совестливой…
живой души.
(Короткая пауза. Музыка плавно стихает. Выходят Ведущие).

Ведущий 1: «А человечность светится обрывом, где двое 
просто в сумерках сидят»… Задумайтесь, ведь это 
действительно так. Самые сильные проявления нашей 
человечности происходят не на публике. Они тихие. 
Подставить ладони под чужое раненое крыло, согреть чаем, 
услышать тихий призыв о помощи в грохоте поезда.

Ведущий 2: Сегодня мы хотим предложить каждому из вас
 поучаствовать в создании одной общей летописи 
человечности. У вас на креслах лежат небольшие листы бумаги 
— мы назвали их «черновиками души». И простые карандаши. 
Почему карандаши? Потому что человек имеет право на 
ошибку, право стереть лишнее и написать заново.

Ведущий 1: Напишите на этих листах всего одну фразу. 
Вспомните момент из вашей жизни, когда чужой, даже 
незнакомый человек проявил к вам искреннюю доброту. Или 



когда вы сами бескорыстно помогли кому-то, и от этого на 
душе стало теплее. Буквально несколько слов. Имена указывать 
не нужно — это абсолютно анонимно.
(Включается мягкая, светлая музыка — Ludovico Einaudi 
«Nuvole Bianche». Помощники в зале передают шкатулку или 
декоративный почтовый ящик. Зрители в течение 3–5 минут 
пишут свои мысли и опускают листы в шкатулку).

Ведущий 2: (принимает шкатулку на сцене) Спасибо вам за 
вашу искренность. Наша шкатулка наполнилась историями. И 
это доказывает, что человечность — это не абстрактное 
понятие из учебников. Это реальное действие.

Ведущий 1: (достает наугад 2–3 записки и зачитывает их 
вслух) Послушайте, что пишут наши сверстники… (читает 
примерные тезисы: «Мне незнакомый человек уступил зонт в 
ливень», «Я помог донести тяжелую сумку пожилой женщине 
и она улыбнулась», «Друг выслушал меня глубокой ночью, когда  
мне было плохо»). Из этих маленьких искр и складывается тот 
самый негромкий свет, который согревает мир сквозь любой 
лед и этажи.

Ведущий 2: Наш разговор подходит к концу, но нам бы очень 
хотелось, чтобы, выйдя из этого зала, вы унесли этот свет с 
собой. Оглянитесь вокруг. Возможно, прямо сейчас кому-то 
рядом необходимы ваши бережные ладони, ваше внимание или 
просто тихое: «Я с тобой».

Ведущий 1: Храните в себе человечность. Пишите свои 
жизненные книги искренне, не боясь оставлять в них следы 
живых, сопереживающих душ. Спасибо за внимание и до 
новых встреч в нашей гостиной!
(Звучит финальный музыкальный аккорд — Max Richter 
«Departure». Свет в зале плавно включается).



3. Ожидаемые результаты
Мероприятие способствует раскрытию творческого и 
личностного потенциала участников. Ожидается, что после 
проведения программы у подростков повысится уровень 
эмпатии, снизится уровень межличностной агрессии в 
коллективе, появится стойкий интерес к поэтическому 
творчеству и самостоятельному осмыслению морально-
этических норм поведения.


