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ВВЕДЕНИЕ 

Спортивное ориентирование [1, 3] — вид спорта, в котором участники 

при помощи спортивной карты и компаса должны пройти неизвестную им 

трассу (дистанцию) через контрольные пункты (КП), расположенные на 

местности. Результаты определяются по времени прохождения дистанции (в 

определѐнных случаях с учѐтом штрафного времени) или по количеству 

набранных очков. 

Считается, что первое письменное упоминание о спортивном 

ориентировании отразилось в «Наставлении для обучения лыжных частей», 

вышедшем 8 сентября 1919 года, где среди прочего указывалось: «Чтению карт 

и умению ориентироваться по компасу, звѐздам, солнцу и т. п. должны быть 

обучены, по возможности, не только все лица командного состава, но и по 1-2 

стрелка в каждом звене, в том числе и начальник звена». К 1934 году 

ориентирование как спорт распространилось в Швейцарии, СССР и Венгрии. К 

началу Второй мировой войны в Швеции, Норвегии и Финляндии стали 

проводиться ежегодные национальные первенства для мужчин и женщин. 

Спортивное ориентирование развивает умения и навыки во множестве 

профессий. Вид спорта включен в спортивные состязания военных, полиции и 

пожарных, а также Всемирных игр. 

Спортивное ориентирование привлекает нас тем, что: 

 доступно для любых возрастных категорий; 

 доступно для обучающихся с ограниченными возможностями; 

 не требует дорогостоящего оборудования и снаряжения; 

 позволяет проводить мини-соревнования на базе здания школы, 

школьного двора и прилегающего микрорайона 

Таким образом, целью нашего проекта стало: получение обучающимися 

навыков чтения карт и ориентирования по карте и на местности, прокладки 

маршрута движения соотношения объектов и обозначения на карте, с 

местностью 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
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Задачи проекта: 

1. Изучение основ спортивного ориентирования 

2. Выявление особенностей и соотношения ориентирования по карте 

и на местности 

3. Создание вариантов игровых форм соревнований по 

ориентированию на базе карт-планов школьного здания, 

школьного двора и прилегающего микрорайона 

Предполагаемый результат проекта: разработка игровых форм мини-

соревнований по спортивному ориентированию, с помощью которых 

обучающиеся смогут научиться читать топографическую карту, 

ориентироваться по ней, прокладывать и проходить маршрут 
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ПОДГОТОВКА НАЧИНАЮЩЕГО СПОРТСМЕНА-ОРИНТИРОВЩИКА 

Виды спортивного ориентирования 

Ориентирование бегом [1, 2] 

Соревнования по ориентированию бегом проводятся в большом 

количестве разных дисциплин, например: заданном направлении («ЗН»), по 

выбору («ВБ») и даже на маркированной трассе («МТ»). Чемпионаты мира по 

спортивному ориентированию бегом проводятся c 1966 года. 

Ориентирование на лыжах [1, 2] 

Соревнования по ориентированию на лыжах проводятся в условиях 

устойчивого снежного покрова в дисциплинах: заданное направление, 

маркированная трасса, Ориентатлон (Ski-O-thlon) — комбинация двух 

предыдущих видов. Соревнования в заданном направлении проводятся с 

использованием специальной карты, на которую нанесены лыжни, а также 

показаны виды лыжней в отношении скорости передвижения на лыжах. 

Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на лыжах проводятся с 

1975 года. 

Ориентирование на велосипедах [1, 2] 

Соревнования по ориентированию на велосипедах проводятся в 

дисциплинах: заданное направление, маркированная трасса, по выбору или в 

комбинации этих видов. Спортивная карта показывает виды дорог в отношении 

скорости проезда на велосипеде. Чемпионаты мира по спортивному 

ориентированию на велосипедах проводятся с 2002 года. 

Точное ориентирование, трейл ориентирование [1, 2] 

Международное название — Trail Orienteering (TrailO, также PreO, 

старое российское название — «ориентирование по тропам») — вид 

ориентирования, заключающийся в точной интерпретации ситуации на 

местности с помощью карты. Участники за контрольное время преодолевают 

(обычно в заданной последовательности) дистанцию, состоящую из пунктов, на 

каждом из которых в пределах видимости располагаются несколько призм 

(флагов). Участники должны определить и зафиксировать, какая из этих призм 

(флагов) на местности соответствует точке, обозначенной на карте и заданной 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8B%D0%B6%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E_%D0%BD%D0%B0_%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E_%D0%BD%D0%B0_%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E_%D0%BD%D0%B0_%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%BB_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
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легенде (возможно, что и никакая). При этом на карте могут намеренно 

отсутствовать некоторые имеющиеся на местности ориентиры. 

Движение участников допускается только по разрешѐнным тропинкам 

(дорожкам) или маркированным участкам местности. Спортсмен может по 

своему выбору стартовать или пешком (бегом), или на велосипеде, или на 

одноместной коляске, приводимой в движение руками или электромотором. 

Время прохождения дистанции в расчѐт не принимается, результат 

определяется по количеству правильных ответов. На некоторых контрольных 

пунктах, называемых «Тайм-КП», дополнительно фиксируется время принятия 

решения, но и в таком случае время передвижения между контрольными 

пунктами не учитывается. 

Виды соревнований 

Ориентирование в заданном направлении [1, 2, 8] 

Ориентирование в заданном направлении «Заданка» заключается в том, 

чтобы пройти дистанцию в заданном порядке. В момент старта (в отдельных 

случаях за 1 минуту до старта) участник получает карту, на которой нанесены 

место старта, КП, соединѐнные линией, которая обозначает последовательность 

прохождения КП. Победитель определяется по наименьшему времени 

прохождения дистанции. 

Ориентирование по выбору [1, 2, 8] 

Ориентирование по выбору «Выборка» заключается в том, чтобы пройти 

дистанцию в произвольном порядке. Перед стартом каждому участнику 

выдаѐтся карта с нанесѐнным местом старта, финиша и контрольными 

пунктами. Существует три варианта проведения соревнований такого вида: 

1. Прохождение дистанции от старта до финиша. 

2. С требуемым количеством КП/очков за наименьшее время. 

3. Набор наибольшего количества очков/КП за назначенное контрольное время. 

Контрольным пунктам, в зависимости от сложности и дальности, 

назначаются баллы, а за превышение контрольного времени назначается 

штраф, как правило, путѐм вычитания из результата по одному баллу за 

каждую полную минуту превышения контрольного времени. 

Ориентирование на маркированной трассе [1, 2, 8] 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
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Ориентирование на маркированной трассе «Маркир» заключается в том, 

что участнику предоставляется спортивная карта с обозначенным на ней местом 

старта. Следуя по маркированной трассе, участник вносит в карту (иголкой или 

спец. компостером) расположение КП, которые встречает по пути. На финише 

судьи проверяют точность определения расположения контрольного пункта и 

начисляют штраф в зависимости от ошибки участника. Штрафом могут быть 

дополнительное время или штрафные круги. Ориентирование на маркированной 

трассе, в основном, встречается только в России и странах бывшего СССР. 

Экипировка (общий список для всех видов ориентирования) 

1. Спортивная форма (одежда, обувь). 

2. Спортивный компас. 

3. Индивидуальный чип (электронная система отметки) или контрольная 

карточка (механическая система отметки). 

4. Средство дистанционного контроля пути (трекер). 

5. Номер. 

6. Спортивная карта. 

7. Часы. 

8. Мобильный телефон (для возрастных категорий М12, Ж12 и моложе). 

 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
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ПЕРВЫЕ ШАГИ 

Наша экипировка  

Минимальная экипировка для прокладывания и прохождения дистанции 

[4, 5, 6] 

1. Призма контрольного пункта (См. Приложения, Иллюстрация 

1) 

2. Компостер-крокодил/QR код пункта (См. Приложения, 

Иллюстрация 2) 

3. Компас (См. Приложения, Иллюстрация 3 А, Б) 

4. Карта (См. Приложения, Иллюстрация 4) 

5. Часы  

6. Бланк-подсказка с условными обозначениями для спортивного 

ориентирования (См. Приложения, Иллюстрация 5) 

7. Телефоны с программой для считывания QR кодов 

8. Пишущие принадлежности 

Микроориентирование «Мой класс» 

Для выполнения задания необходимы [5, 6, 9]: 

1. Микропризмы для обозначения КП 

2. Листы бумаги А4 формата 

3. Пишущие средства 

4. Линейки  

Участники игры должны начертить на листе бумаги план класса 

(допускается, чтобы участники стали на стулья, т.к. важно понимать, что карта 

является уменьшенным планом местности). (См. Приложения, Иллюстрация 6) 

Участники разделяются на две группы. Одна из групп выходит из класса, 

в то время как члены оставшейся группы должны будут расположить призмы 

КП в различных местах класса. Укажите на карте, где расположены КП. 

Покинувшая класс группа возвращается обратно и находит контрольные 

пункты по карте первой группы. 



9 

 

 

По завершению поиска, группы меняются местами. 

Микроориентирование «Моя школа»  

Для проведения занятия необходимы [5, 6, 9]: 

1. План-карта этажей школы с нанесенными КП (для руководителя и 

каждого участника). (См. Приложения, Иллюстрация 7) 

2. Призмы КП с «крокодилами» 

3. Компас (для каждого участника) 

4. Контрольная карточка участника (для каждого участника). (См. 

Приложения, Иллюстрация 8) 

5. Часы (для руководителя и каждого участника) 

Вариант 1 

Участники соревнований должны найти и отметить в контрольной 

карточке свои КП в любом порядке, за кратчайшее время. 

Вариант 2 

Участники соревнований должны пройти дистанцию строго в 

соответствии с проложенным маршрутом и отметить в контрольной карточке 

свои КП 

Ориентирование «Школьный двор» 

Для проведения занятия необходимы [5, 6, 9]: 

1. План-карта школьного двора с нанесенными КП (для руководителя 

и каждого участника). (См. Приложения, Иллюстрация 9) 

2. «Чистые» план-карты школьного двора (для руководителя и 

каждого участника) 

3. Призмы КП с «крокодилами» 

4. Компас (для каждого участника) 

5. Контрольная карточка участника (для каждого участника) 

Вариант 1 

Сравнить план-карту с местностью и нанести недостающие объекты. 
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Вариант 2 

Участники соревнований получают «чистую» план-карту, компас и 

пишущие принадлежности.  

Задача: найти и нанести на карту все КП, расположенные на территории 

школьного двора за кратчайшее время. 

Вариант 3 

Участники соревнований получают план-карту с нанесенными КП, 

компас и контрольную карточку.  

Задача: в кратчайшее время найти указанные на карте КП и отметить их 

в контрольной карточке. 

Вариант 4 

Участники соревнований получают план-карту с нанесенными КП, 

компас и контрольную карточку.  

Задача: пройти указанный на карте маршрут и отметить КП в 

контрольной карточке за кратчайшее время. 

Ориентирование «Мой микрорайон» 

Для проведения занятия необходимы [5, 6, 7, 9]: 

1. План-карта микрорайона с нанесенными КП (для руководителя и 

каждого участника) (См. Приложения, Иллюстрация 11) 

2. Карточки с QR кодами для обозначения КП на местности, скотч-

лента для фиксации карточек КП (См. Приложения, Иллюстрация 

10) 

3. Компас (для каждого участника) 

4. Телефоны с программой для считывания QR кодов (для 

руководителя и каждого участника) 

Карточки с QR кодами для обозначения КП на местности 

изготавливаются с помощью программы «Бесплатный онлайн генератор QR 

кода» https://qr-online.ru/#link (См. Приложения, Иллюстрация 12) 

https://qr-online.ru/#link
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Вариант 1 

Участники соревнований получают «чистую» план-карту, компас и 

пишущие принадлежности.  

Задача: найти и нанести на карту все КП, расположенные на территории 

микрорайона за кратчайшее время. 

Вариант 2 

Участники соревнований получают план-карту с нанесенными КП, 

компас.  

Задача: в кратчайшее время найти указанные на карте КП и 

отсканировать их (сообщение о времени нахождения КП автоматически 

отправляется руководителю соревнований). 

Вариант 3 

Участники соревнований получают план-карту с нанесенными КП, 

компас и контрольную карточку.  

Задача: пройти указанный на карте маршрут и отсканировать КП 

(сообщение о времени нахождения КП автоматически отправляется 

руководителю соревнований). 
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ВЫВОДЫ 

Мы считаем, что основная цель нашего проекта - получение 

обучающимися навыков чтения карт и ориентирования по карте и на местности, 

прокладки маршрута движения соотношения объектов и обозначения на карте, с 

местностью – выполнена. 

В ходе реализации проекта воспитанники клуба «РАРОГ»: 

1. Познакомились с основами спортивного ориентирования 

2. Научились сопоставлять и анализировать топографические 

объекты на карте и находить их на местности 

3. Реализовали полученные навыки в ходе товарищеских мини-

соревнований на базе здания школы, школьного двора и 

прилегающего микрорайона 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Навыки ориентирования помогают нам во время участия в летних 

поисково-исследовательских археологических экспедициях: как при проведении 

бушкрафт-игр (См. Приложения, Иллюстрация 13 А), так и при выполнении 

заданий нашего научного руководителя Смоляка Александра Ричардовича, 

археолога ГАУК РО «Донское наследие» Ростовской области – по уточнению 

микрорельефа на местности (См. Приложения, Иллюстрация 13 А-Г). 

Не смотря на то, что воспитанники клуба «РАРОГ» не являются 

профессиональными спортсменами-ориентировщиками – это не мешает нам не 

только участвовать в муниципальных соревнованиях «Кубок Новошахтинска», 

«Кубок им. Ивана Рыбакина» и региональных соревнованиях «КСО «ДОН»», но 

и побеждать… (См. Приложения, Иллюстрация 14) 
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https://rufso.ru/wp-content/uploads/2024/03/%D0%A1%D0%9F%D0%9E%D0%A0%D0%A2%D0%98%D0%92%D0%9D%D0%9E%D0%95-%D0%9E%D0%A0%D0%98%D0%95%D0%9D%D0%A2%D0%98%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95-%D0%92-%D0%A8%D0%9A%D0%9E%D0%9B%D0%95.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2024/03/%D0%A1%D0%9F%D0%9E%D0%A0%D0%A2%D0%98%D0%92%D0%9D%D0%9E%D0%95-%D0%9E%D0%A0%D0%98%D0%95%D0%9D%D0%A2%D0%98%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95-%D0%92-%D0%A8%D0%9A%D0%9E%D0%9B%D0%95.pdf
https://o-novgorod.ru/wp-content/uploads/planir_dist.pdf
https://o-novgorod.ru/wp-content/uploads/planir_dist.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2017/07/o-kniga.pdf
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