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Цель: создание информационного ресурса о водных видах спорта с использованием искусственного интеллекта: собрать и структурировать информацию об основных дисциплинах (плаванье, синхронное плаванье, водное поло, дайвинг, серфинг и др.), их истории, правилах и выдающихся спортсменах.
Актуальность: Занятия водными видами спорта благоприятно влияют на сердечно-сосудистую и дыхательную системы, развивают мышцы, суставы и опорно-двигательный аппарат. Плавание помогает закаливать организм, улучшает иммунитет, способствует снижению стресса, исправлению осанки и разгрузке мышц. Этот вид спорта доступен людям любого возраста и имеет низкую травматичность, его рекомендуют даже беременным женщинам и пожилым людям.
По данным Министерства спорта, плавание в России занимает второе место по численности занимающихся после футбола. В 2023 году этим видом спорта на регулярной основе занимались более 2,7 млн человек. При этом плавание считается одним из самых прогрессирующих видов спорта в стране: по сравнению с 2022 годом прирост занимающихся составил около 210 тысяч человек.
Проблема: Несмотря на доказанную пользу водных видов спорта для здоровья, значительная часть населения не владеет навыком плавания и не вовлечена в систематические занятия. Это создаёт риски для безопасности на воде и ограничивает потенциал массового оздоровления.
В школьной программе отсутствует обязательная подготовка по плаванию, а внеурочные секции доступны не Водные виды спорта». во всех регионах. В результате у детей и подростков не формируется базовый навык плавания и устойчивый интерес к водным видам спорта.
Существующая инфраструктура бассейнов и водных комплексов распределена неравномерно: в крупных городах загрузка близка к предельной, а в малых населённых пунктах и сельской местности объекты практически отсутствуют. Это формирует барьер для массового развития водных видов спорта.
Задачи:
1. Изучить историю возникновения и развития водных видов спорта в мире и в России;
2. Систематизировать информацию о видах и дисциплинах водных видов спорта (плавание, прыжки в воду, водное поло, плавание на открытой воде и др.);
3. Выявить уровень осведомлённости населения о пользе и доступности водных видов спорта;
4. Создать игру-викторину;
5. Составить список водных видов спорта для изучения (плавание, синхронное плавание, водное поло, дайвинг, серфинг, гребля и др.);
6. Определить ключевые аспекты для вопросов: история, правила, экипировка, знаменитые спортсмены, рекорды;
7. Изучить существующие викторины/игры о водных видах спорта (мобильные приложения, веб игры, настольные викторины).
8. Разработать вопросы с четырьмя вариантами ответов (1 правильный, 3 неправильных);
9. Обеспечить баланс по темам и уровням сложности;
10. Включить мультимедийные элементы;
11. Создать промо ролик;
12. Опубликовать игру на выбранных платформах;
13. Запустить анонс в социальных сетях и тематических сообществах о спорте.
Гипотеза: Если создать интерактивную викторину о водных видах спорта с многоуровневой системой вопросов и мультимедийным сопровождением, то это повысит осведомлённость целевой аудитории (школьников 8-16 лет) о разнообразии водных дисциплин, их истории, выдающихся спортсменах и правил.
Использование викторины как инструмента популяризации водных видов спорта позволит преодолеть стереотипы о их «элитарности» или «сложности».
Объект исследования – изучение водных видов спорта как средство привлечения молодёжи к здоровому образу жизни.
Предмет исследования – комбинация соревновательных и образовательных элементов викторины как инструмента популяризации водных видов спорта. 
Методы исследования: 
1.       Теоретические: анализ литературы, обобщение и систематизация;
2.       Эмпирические: контент - анализ медиа (новостных статей и репортажей о соревнованиях; видеоматериалов; социальных сетей и форумов);
3.      Экспериментально - теоретические: моделирование структуры викторины, анализ данных;
4.       Методы с применением искусственного интеллекта: генерация вопросов и ответов, «оживление» фотографий;
5.       Оценочные: статистический анализ, фокус‑группы, экспертная оценка.
Новизна: проект не просто позволяет узнать о видных видах спорта, а превращает изучение в интерактивный и социально значимый опыт за счёт: использования искусственного интеллекта (ИИ), введения игровых элементов, практической направленности.
Практическая значимость проекта состоит в том, что его результаты могут быть использованы на уроках физкультуры, информатики и в просветительских целях.
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Знакомство с водными видами спорта началось с плавания в бассейне, по инициативе родителей, которые в возрасте шести месяцев привели меня на курсах грудничкового плавание в «Таурас - фитнес». Позже, у меня появился персональный тренер Стрельцова Юлия.
В моём детском саду «Таурас Kids» уделялось большое внимание здоровому физическому развитию детей и наряду с множеством спортивных секций, два разу в неделю плавание в бассейне. Чаша бассейна для обучения детей плаванию составляет 50 см глубиной. 
В более старшем возрасте мой интерес к водным видам спорта возрос. Походы на байдарках, каяках, морские и речные прогулки на катерах и плаванье в бассейне и на открытой воде стали частью моей жизни.  
Так как ЧОУ «ШКОЛА «Таурас» много уделяет для всестороннего развития детей, несмотря на большую учебную нагрузку, один раз в неделю, наш класс занимаемся плаванием в «Таурас - фитнес». Это дисциплинирует, развивает выносливость, координирует движения, развивает гибкость, целеустремлённость, стрессоустойчивость и формирует навыки работы в команде. 
По окончанию первого класса, мне повезло, я побывала в летнем спортивном лагере по плаванию в городе Анапа. Запомнилась эта поездка дружным коллективом и приятными воспоминаниями о солнечных летних тренировках на открытом воздухе в бассейне и открытой воде в море. 
Каждый год во время летних школьных каникул мои тренировки по плаваю продолжаются в бассейне города Прохладный с персональным тренером, для и поддержания спортивной формы и развития навыков. 
С восьмилетнего возраста, являюсь воспитанницей СШ «Таурас», где регулярно тренируюсь четыре раза в неделю у Ивашень Владимира. Нахожу время в достаточно плотном графике школьного образования по программе «Занкова». 
Занятие плаванием помогают мне достигать успехов в спорте (второй юношеский разряд) и учёбе, так как ежедневная дисциплина закаляет характер и даёт уверенность в себе. 
Одним из увлечений является игра в шахматы. При создании проекта появилось желание принять участие в чемпионате мира по подводным шахматам — это уникальное соревнование, совмещающее дайвинг и классическую игру, где участники делают ходы, задерживая дыхание под водой. 
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Водные виды спорта представляют собой обширную группу дисциплин, которые классифицируются по разным критериям – от среды проведения до характера двигательной активности. Из-за этого возникает множество систем и, как следствие, большое число регулирующих федераций.
 Основные принципы классификации:
1. По среде осуществления:
1.1 В искусственных бассейнах плавание, синхронное плавание, водное поло, подводный хоккей, стрельба по подводным мишеням, прыжки в воду (индивидуальные и синхронные прыжки с трамплина или вышки).
1.2 В открытых водоёмах (море, озеро, река, океан): плавание на открытой воде, парусный спорт, серфинг, каякинг, гребной слалом, водные лыжи, рафтинг, яхтинг, фридайвинг, подводное ориентирование, триатлон.
2. По типу передвижения:
2.1 С задействованием мускульной силы без дополнительного оборудования: плавание, подводное плавание, апноэ, синхронное плавание.
 2.2 С задействованием мускульной силы с дополнительным оборудованием: лодки с веслами, каноэ, ласты, акваланги, дыхательные трубки, маски.
2.3 С оборудованием или судном, которое приводится в движение ветром или потоком – яхты, виндсерфинг, сплав по реке на байдарке.
2.4 С использованием плавсредств, которые оснащены двигателем: скутеры, катера, гидроциклы.
3. По характеру активности:
3.1 Игровые: водное поло, подводны хоккей, подводные шахматы, подводный футбол, подводный регби.
3.2 Экстремальные: серфинг, вейкбординг, каякинг на бурной воде.
3.3 Циклические.  При этом относительно постоянны не только общий характер движений, но и средняя мощность нагрузки или скорость перемещения спортсмена по дистанции: плаванье, гребной спорт. Результаты зависят от собственных двигательных возможностей спортсмена, основным ограничителем выступает усталость. Для того чтобы человек продолжал движение, используются ресурсы сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
3.4 Ациклические (нестандартные действия). Характеризуются резким изменением характера двигательной активности. Каждое движение уникально и не повторяется в циклическом ритме: синхронное плавание, прыжки в воду. Всё, что требует концентрации, мощности, точности и моментального реагирования.
4. По количеству участников:
4.1 Индивидуальные: плавание, прыжки в воду.
4.2 Командные: водное поло, эстафетное плавание, подводный хоккей.
4.3 Парные: синхронное плавание в дуэте, академическая гребля в двойках.
5. По целевому назначению:
5.1 Спортивные, олимпийские дисциплины:
Водные: плавание, водное поло, прыжки в воду, синхронное плавание, марафонское плавание.
Надводные: парусный спорт, серфинг, гребля на байдарках и каноэ, гребной слалом, гребной спорт.
5.2 Прикладные: спасательный спорт, подводная охота.
5.3 Рекреационные: дайвинг любительский, аквааэробика.
6. По степени погружения:
6.1 Поверхностный (на воде). Участники передвигаются по поверхности:
Гонки на лодках с мотором — это дисциплина водно-моторного спорта — технической спортивной дисциплины, представляющей собой состязания на скорость на воде с использованием моторных плавсредств. 
Вид спорта, техническая спортивная дисциплина, представляющая собой состязания на скорость на воде с использованием моторных плавсредств. В рамках дисциплины спортсмены соревнуются в судомодельном спорте, аквабайке, гонках на мотолодках и скутерах. Моторный катер появился почти в одно время с автомобилем. В 1886 немецкий конструктор Г. Даймлер собрал и испытал в действии первый в мире катер под названием «Неккар». На это плавсредство обратили внимание спортсмены, и в 1889 в Парижском парусном клубе были организованы первые в истории заезды. В 1903 в Монако прошли международные состязания на моторных катерах. Это направление вызвало интерес организаторов Игр IV Олимпиады 1908 в Лондоне, и гонки вошли в их официальную программу. Спортивные катамараны появились в 1962. Их создатели – Дитер Шульц и Анджело Молинари.
В 1900 на заводе «Старлей» в Санкт-Петербурге был выпущен первый отечественный катер. Он был оснащен бензиновым двигателем и развивал скорость 13 км/ч. Вскоре двигатели для судов на бензине поступили в массовое производство. Первые гонки моторных судов в России состоялись по инициативе Петербургского речного яхт-клуба в 1904 году.
Федерация водно-моторного спорта России (ФВМСР) проводит чемпионаты, первенства и розыгрыши Кубка России в 19 классах спортивных судов. Президентом Общероссийской общественной организации «Федерация водно-моторного спорта России» с 1 февраля 2020 года является Ершов Михаил Николаевич. Действующий профессиональный спортсмен. Входил в Top-5 мирового фристайл-аквабайка по версии IJSBA. Чемпион России по аквабайку, серебряный призер Кубка и чемпионата России по водно-моторному спорту 2020 года.
Катание на лодках — это вид водных прогулок, при котором движение и управление лодкой осуществляется с помощью вёсел. Это подходит для прогулок по небольшим водоёмам, например, прудам или озёрам.
Некоторые правила, которые необходимо соблюдать:
· Перед посадкой в лодку — убедиться в исправности и прочности судна, проверить, на месте ли вёсла, спасательный круг и черпак для отлива воды. 
· Во время движения — не садиться на борт, чтобы избежать крена, не пересаживаться с одного места на другое.
· Грести вёслами — равномерно, сидящий «на вёслах» должен быть внимательным, чтобы не удариться о борт другой лодки. 
· Двигаться — по правой стороне реки, по ходу лодки, стараясь держаться не дальше 20 метров от берега. Если потребуется обогнать другую лодку, — обходить её с левой стороны по ходу движения. 
· Уступать дорогу — паровым, моторным и парусным судам, остерегаться пересечения пути теплоходам и катерам.
· Если лодка опрокинется — не теряться, в первую очередь оказать помощь не умеющим плавать, держаться за борт лодки и общими усилиями толкать её к берегу.
Рекомендации:
· Заранее ознакомить ребёнка с техникой безопасности — показать, где лучше стоять во время гребли, как поворачивать и разворачивать лодку. 
·  Использовать спасательный жилет — даже если лодка не подлежит государственной регистрации, лицо, управляющее таким судном, должно иметь при себе документ, удостоверяющий личность.  
· Начинать с коротких прогулок — не стоит выходить на воду в сильный ветер, дождь или в другие неблагоприятные условия. 
· Категорически запрещается пользоваться лодкой, детям до 16 лет без сопровождения взрослых;
Бодибординг — водный вид спорта, при котором спортсмен скользит по волнам на небольшой доске (бодиборде), лёжа на животе или стоя на коленях.В отличие от серфинга, где требуется вставать на доску, бодибординг делает вхождение в мир волновых видов спорта более доступным и легким для освоения. Этот спорт идеально подходит для всех, кто хочет почувствовать мощь океанских волн, не затрачивая годы на обучение балансу, как это бывает в серфинге.  
Бодибординг имеет глубокие корни в истории гавайской культуры. Еще в древности жители Гавайев использовали короткие доски для скольжения по волнам, и это развлечение называлось "паипо". Современный бодибординг появился благодаря изобретению Тома Морри в 1971 году. Том Морри, известный инженер и серфер, разработал первую современную доску для бодибординга из легкого пеноматериала, что позволило людям легко маневрировать на волнах. Он назвал свою доску "Morey Boogie", и именно с этого момента началась популяризация бодибординга по всему миру.
Для того чтобы заниматься бодибордингом, потребуется несколько ключевых элементов:
Доска для бодибординга — короткая и легкая, обычно сделанная из пеноматериала, которая обеспечивает хорошую плавучесть и управляемость.
Ласты — они помогают увеличить скорость и позволяют легко поймать волну. Ласты для бодибординга короче и шире, чем для подводного плавания, чтобы обеспечивать маневренность.
Гидрокостюм — особенно полезен в прохладной воде, так как сохраняет тепло и защищает кожу от раздражений.
Поводок (лиш) — фиксирует доску на ноге, чтобы избежать ее потери в сильных волнах.
Каноэ-поло — также известное как каяк-поло или поло (среди игроков и болельщиков), является одной из соревновательных дисциплин каякинга. В этом виде спорта навыки обращения с мячом применяются в контактной командной игре, где групповая тактика и позиционная игра так же важны, как индивидуальная скорость и физическая подготовка.
В каждой команде по пять игроков на поле (и до трёх запасных), которые соревнуются в том, кто первым забьет гол в ворота соперника, подвешенные на высоте двух метров над водой. Мяч можно бросать рукой или отбивать ракеткой, чтобы он пролетел между игроками и попал в ворота. Поле можно обустроить в бассейне или на любом участке с ровной водой размером 35 на 23 метра.
Каяки специально разработаны для игры в поло, они быстрее и легче обычных. Весла легче и сконструированы с учётом силы тяги и контроля мяча, а их лопасти закруглены для безопасности. Для безопасности необходимы носовые и кормовые бамперы, защита корпуса, шлемы и лицевые щитки.
Гребля на каноэ — это вид спорта, в котором используется однолопастное весло. В качестве спортивной дисциплины гребля на каноэ входит в олимпийские виды спорта.
Использование однолопастного весла является основным отличием гребли на каноэ от гребли на байдарке, где используется двухлопастное весло. Спортивная гребля на гладкой воде также требует иной посадки каноиста: спортсмен стоит на колене одной ноги, поставив другую в согнутом положении впереди себя[3]. В гребном слаломе гребец сидит на невысоком пьедестале и одновременно опирается на оба колена. В остальных случаях: при прогулках, в туристических поездках — гребец может располагаться в лодке удобным для себя способом.
Каньонинг — это вид спорта, который предполагает прохождение каньонов с использованием различных техник, таких как ходьба, карабканье, скалолазание, прыжки, спуск на веревке (рапплинг), плавание и рафтинг.
Каньонинг как вид деятельности зародился в XIX веке, хотя его корни уходят глубже. Коренные народы, такие как индейцы хопи и навахо, веками использовали каньоны для ритуалов и переходов, но систематическое изучение началось с приходом европейских колонизаторов.
Поворотным моментом стала экспедиция Джона Уэсли Пауэлла в 1869 году. Отважный геолог и его команда впервые прошли на лодках весь Большой Каньон Колорадо, преодолевая пороги и вертикальные стены. Это путешествие, хотя и не считалось спортом, заложило основы техники передвижения по каньонам.
Гонки на лодках-драконах — большое 20-местное каноэ с головой дракона и хвостом. В носовой части лодки сидит барабанщик, который бьёт в большой барабан, задавая ритм гребцам. Двадцать гребцов сидят по десять с каждой стороны, на корме находится рулевой.
По мнению учёных, китаистов и антропологов, использование лодок-драконов для гонок и церемоний, связанных с драконами, зародилось на юге центрального Китая более 2500 лет назад, в озере Дунтинху и вдоль берегов реки Чанцзян (ныне называемой Янцзы). Гонки на лодках-драконах проводятся с тех пор непрерывно и служат основой для ежегодных водных ритуалов и праздничных торжеств, а также для традиционного поклонения китайскому водному божеству в образе дракона. Этот праздник был важной частью древнего китайского сельскохозяйственного общества и отмечался во время летней посадки риса. Гонки на лодках-драконах исторически проводились в южно-центральной части «рисовой чаши» Китайского субконтинента; там, где были рисовые поля, были и лодки-драконы.
Спортивная рыбалка — ловля рыбы по правилам с использованием разрешенного снаряжения. Такая рыбалка может быть двух видов: официальная и коммерческая. В первом случае спортсмены участвуют в соревнованиях по международным правилам и с присвоением спортивных разрядов и званий. Во втором случае — это участие в различных фестивалях и турнирах с призами.
Первое современное упоминание о рыбалке как спорте датируется 1496 годом, и описывалось оно как развлечение английской знати. Постепенно этот вид соревнований развивался в Европе, а потом попал и в Америку, где большую популярность имеют соревнования с использованием спиннинга. В 1952 году была сформирована Международная ассоциация рыболовного спорта. А в 2017 году прошел чемпионат мира по этой дисциплине, который принимала Россия.
Рыболовный спорт в нашей стране начал оформляться как самостоятельный вид в 50-е годы XX века благодаря энтузиастам Военно-охотничьего общества и Росхозрыболовсоюза. Формально Общероссийская общественная организация «Федерация рыболовного спорта России» образована в ноябре 2006 года.
Деятельность федерации в настоящее время осуществляется в 73 субъектах Российской Федерации. Ежегодно количество участников соревнований по рыболовному спорту колеблется в пределах 57–60 тыс. человек, из которых в процентном соотношении мужчин более 95% и женщин около 5%. Количество проводимых региональных соревнований ежегодно варьируется от 2500 до 2800.
Российский рыболовный спорт приобрел заслуженный авторитет в мире. Россия продолжает оставаться активным членом Международной конфедерации рыболовного спорта (CIPS), на протяжении долгого периода входя в одну из ее федераций — Спортивного рыболовства в пресной воде (FIPS e.d.), объединяющую около 60 стран.
Щука — самая популярная рыба в спортивной рыбалке. Это хищная пресноводная рыба, известная агрессивностью и способностью к быстрому росту. Она распространена в водоёмах Европы, Азии и Северной Америки.
Гидрофлайт (флайбординг) — экстремальный водный вид спорта и развлечение, при котором человек летает над водой на специальной доске, подключенной длинным шлангом к водомету гидроцикла. 
Принцип действия гидрофлайт-аппаратов. Водометом аквабайка (гидроцикла или устройства, выполняющего роль помпы) нагнетается вода, которая с помощью специального приспособления, через шланг поступает к снаряду, оборудованному распределителем водного потока и соплами (обычно два, но возможны варианты). Снарядом основного комплекта оборудования является доска (Flyboard ZR, Jetblade и др.), которая крепится к ногам спортсмена с помощью специальной обуви (ботинки для вейкборда) или иным образом. Существуют также снаряды ранцевого типа (Jetpack), ховерборд (Hoverboard), сидячие или полусидячие типа bike (Jetovator) и другие. В отдельный вид выделяются снаряды с электромеханическими элементами управления (Flyride и т. п.)
Спортсмен, балансируя корпусом и управляя вектором реактивной тяги, движется над поверхностью водоема, на высоте до 19 метров при стандартном комплекте оборудования, либо в полупогруженном или погруженном состоянии, выполняя трюки разного уровня сложности. При этом аквабайк выполняет роль помпы (нагнетателя воды) и движется за шлангом. Сила реактивной тяги регулируется либо курком газа на гидроцикле, либо с помощью системы радиоуправления акселератором (EMK). В первом случае необходимо участие квалифицированного ассистента, который сидит непосредственно на гидроцикле и контролирует курок газа, а во втором спортсмен выполняет эту функцию самостоятельно с помощью специального пульта дистанционного управления.
В 2019 году Министерство спорта Российской Федерации внесло дисциплину гидрофлайт во Всероссийский реестр видов спорта.
Аквабайк — это спортивные суда, оборудованные стационарно установленным двигателем внутреннего сгорания, использующие в качестве движителя аппарат водометного типа.
Вид спорта зародился в США в 1970-е годы. На мировом уровне аквабайк курируют Международный водно-моторный союз (UIM) и Международная ассоциация водно-моторного спорта (IJSBA). Ежегодно они проводят профессиональный тур по мотокроссу на воде Pro Watercross Tour, чемпионат Европы, Австралии, Бразилии, Франции, Великобритании, Гуама, Таиланда, международный турнир «Королевский кубок» и чемпионаты мира по аквабайку в трех классах.
В России первенства городов и различные Кубки начали проводиться с конца 90-х годов, а уже в 2000 году состоялся первый чемпионат страны. Аквабайк набирал поклонников, и через два года прошёл первый Кубок России. Сейчас клубы аквабайка есть во многих крупных водных городах, а сборная России достойно выступает в международных соревнованиях. Так как дисциплины аквабайка относятся к водно-моторному спорту, основные функции по популяризации дисциплин аквабайка, проведению соревнований и стандартизации на территории России возлагает на себя Федерация водно-моторного спорта России.
UIM с 1996 г. проводит чемпионаты мира по аквабайку в трех классах. Классы включают вид водного мотоцикла («стоячие» или «сидячие»), объём двигателя, наличие форсировки и так далее. Соревнования по аквабайку включают в себя три основные дисциплины: гонка (скоростное прохождение трассы с общим стартом), слалом (скоростная гонка по сложной дистанции, которую участники проходят поочередно несколько раз) и фристайл (фигурное катание на водном мотоцикле). В Санкт-Петербурге ещё в середине девяностых годов по инициативе Петербургской спортивно-технической ассамблеи, а затем и клуба «Открытый Санкт-Петербург» проводились этапы чемпионата Европы (UIM) по аквабайку (в 2000 г. эти гонки получили статус чемпионата мира).
 Каякинг — один из видов водного экстремального спорта (гребной спорт), водного туризма или активного отдыха на воде с использованием небольшого персонального гребного судна — каяка. Человека, занимающегося каякингом, называют «каякером».
Каякинг отличают от каноинга (гребли на каноэ) сидением гребца и количеством лопастей на весле. Каяк похож на каноэ, но с более низким уровнем воды, в которой гребец сидит лицом вперёд, ноги впереди, используя двухлопастное весло, чтобы тянуть вперёд-назад с одной стороны, а затем с другой, путём вращения весла. Большинство каяков имеют закрытые палубы, хотя популярность сидячих и надувных каяков также растёт.
Традиционный каяк — это промысловая лодка для морской охоты у коренных народов Арктики с побережья Берингова моря. У русских такие и сходные с ними лодки по привычке назывались «байдарками». Использовали на внутренних водоёмах и в прибрежных водах Северного Ледовитого океана, северной Атлантики, Берингова моря и северной части Тихого океана.
Традиционно делали из кож моржей и тюленей, натянутых на каркас из дерева (плавника) и кости, а в безлесных районах — из китового уса (восточные эскимосы). Крепление каркаса и сшивка водонепроницаемым швом производили с помощью жил и китового уса. Деревянный решётчатый каркас скрепляли китовым усом, что обеспечивало ему эластичность, снаружи обтягивали кожами нерпы или сивучей, сверху устраивали проём-люк для посадки гребца. Широкий пояс из кишок сивуча, одетый на гребца каяка, полностью закрывал люк и обеспечивал водонепроницаемость
Технологии постепенно совершенствовались. В XX веке немецкая фирма начала выпускать складные каяки, которые было удобно разбирать и перевозить. А позже на смену им пришли неразборные лодки из прочного пластика.
Сегодня каякинг — не только вид спорта, но и отличная возможность для отдыха. На лодке можно отправиться на неспешную прогулку по воде или активно поработать вёслами, преодолевая определённый маршрут в путешествии.
Кайтбординг — экстремальный вид спорта, катание на доске по воде при помощи кайта — большого воздушного змея в виде парашюта.
Идея использования кайта для повышения скорости серфера выглядит новой, однако, на самом деле искусство кайтсерфинга восходит к XIII веку, когда в Китае воздушный змей использовался в качестве простого способа транспортировки.
Считается же, что история кайтсерфинга началась в 1800 году, когда Джордж Покок (George Pocock) благодаря увеличению размера кайта и использованию его в качестве паруса для движения телег по суше и кораблей по воде, возвел кайтсерфинг на совершенно новый уровень. Он разработал 4-стропную систему, которая используется и по сей день. При этом телеги и морские судна имели возможность двигаться против ветра. Основной же целью его открытий было доказать, что использование кайта может быть достойной альтернативой использования лошадиной силы. 
Кайтбординг в России официально развивается под эгидой Всероссийской Федерации парусного спорта (ВФПС), которая организует Чемпионаты и Первенства России в дисциплинах «курс-рейс» и «фристайл». Соревнования проводятся ежегодно, ключевыми местами считаются Бугазская коса (Анапа), Крым, Ейск и Калининград.
Паддлбординг (сапсерфинг, SUP — Stand Up Paddle) — это водный вид спорта и активный отдых, при котором человек перемещается по водной глади, стоя на специальной, более широкой и устойчивой, чем у серфинга, доске, используя длинное весло. Он отлично подходит для спокойной воды, рек, озер, а также для катания на волнах. 
Одному из самых старых прототипов SUP-доски более 2 000 лет. В Древнем Китае это был длинный и широкий плот, управляемый веслом. Он использовался торговцами и рыбаками для перевозки товаров и улова. Сплетенный из ротанга или бамбука, плот хорошо держался на воде и был легок в управлении. Ничуть не изменившимися, такие плоты и сегодня можно встретить в сельских районах Южного Китая.
В 60-е годы популярность отдыха на Гавайях достигла пика. Тысячи американцев хлынули на острова за солнцем, морем, и, конечно, серфингом. Момент триумфального покорения волны многие хотели запечатлеть на фото. Сфотографировать себя на доске просили опытных серферов. Но погоня за особенно эффектными кадрами часто стоила туристам подмоченной пленки и испорченной техники, ведь скользить по волне и фотографировать совсем не просто.
Выход из положения нашел кто-то из местных серферов — он повесил фотоаппарат на шею, взял однолопастное весло для аутригера и погреб вслед за туристом. Видимо, фотографии получились отличные, потому что этот опыт взяли на вооружение многие гавайские серферы. Новый формат катания даже получил название «beach boy surfing» — серфинг парней с пляжа. 
Во многом sup-сёрфинг обязан американскому шоу Buffalo’s Big Board Classic в 2004 году, и гавайскому спасателю сёрферу Brianu Keaulana. Он воспользовался популярностью шоу и представил сёрфинг с веслом, как новый вид спорта. Благодаря медийному эффекту SUP стал популярным в США, а затем через год катание на SUP доске стало очень популярным во всём мире. Сегодня SUP — это не просто мода, а вида активности, который объединяет гребцов, серферов, туристов и даже семейных участников. 
Парасейлингм — активный вид отдыха, при котором человека буксируют за транспортным средством (обычно за лодкой), прикрепив к парашюту.
Парасейлинг зародился в 1960-х годах, эволюционировав из тренировок парашютистов в популярный курортный аттракцион. Основой стал парашют Пьера-Марселя Лемуанье (1961), а первый специализированный купол «Waterbird» создал Бриан Гаскин в 1974 году. Изначально использовались обычные парашюты для тренировок на воде, позже — безопасные купола, адаптированные для буксировки катером. 
Пицигин — традиционная хорватская игра с мячом, в которую играют на пляже. Это любительская игра на мелководье, в которой игроки стараются не дать маленькому мячу коснуться воды.
Рафтинг — это активный отдых на природе с использованием надувного плота для сплава по реке или другому водоёму
Для рафтинга подходят реки с обилием порогов, шивер, перекатов и водопадов. Такие реки обычно находятся в горных районах или на очень рельефной местности. Как следствие, подобные районы слабо или вообще не заселены.
Маршруты для рафтинга классифицируются по шестибалльной шкале (1—6) категорий трудности. Допускаются уточнения, например, 3+ к. с. или 5- к. с. Сами препятствия также характеризуются по семибалльной шкале (0—6) категорий сложности. Аналогично маршрутам, здесь тоже допускаются уточнения: например, препятствие 5++ к. с. или 4- к. с.
Сами рафты появились во время войны во Вьетнаме, где эти плавательные средства использовались для доставки грузов по водным артериям на базы американской армии.
В СССР впервые рафты увидели на Алтае во время проведения международных соревнований «Чуя-Ралли» в 1989 году. Этот представительный форум, созвавший 350 водников со всех обитаемых континентов и полторы тысячи зрителей, стал отправной точкой российского рафтинга. В стартах приняли участие 144 экипажа судов разного класса из 14 стран мира. Экипажи из Замбии, Непала, Коста-Рики, Венесуэлы, Австрии, Новой Зеландии, США и других стран на соревнованиях выступили весьма успешно; «бронза» досталась Великобритании, «серебро» — спортсменам из Новой Зеландии, медаль высшей пробы — «золото» — спортсменам СССР.
Международной федерации рафтинга входят национальные федерации 49 стран мира со всех континентов. Чемпионаты мира, а также континентальные соревнования, проводятся раз в два года. 
Гребля — Гребной спорт – циклический вид спорта, гонки по воде. Один, два, четыре или восемь гребца в экипаже проходят дистанцию в лодках, находясь спиной по ходу движения (в отличие от гребли на байдарках и каноэ).
Мужской гребной спорт стал олимпийским видом спорта в 1900 году на Играх в Париже, женский – в 1976-м, в Монреале. Соревнования по гребле, проходящие в рамках современных Олимпийских игр, включают четырнадцать дисциплин. Самым выдающимся гребцом всех времен считается Стив Редгрэйв из Великобритании. Он участвовал в пяти Олимпийских играх и завоевал 6 медалей: 5 золотых и 1 бронзовую. Лучшая среди женщин – румынская спортсменка Элизабета Липа-Оленюк участвовала в шести Олимпийских играх, на которых завоевала 9 медалей: 5 золотых, 3 серебряные и 1 бронзовую.
Первые официальные российские соревнования по гребле прошли в 1861 году в Санкт-Петербурге. Первый чемпионат России по гребному спорту прошел в 1892 году. В Советском Союзе вид спорта был возрожден в 1928 году. Самым титулованным гребцом СССР был Вячеслав Иванов, трижды становившийся олимпийским чемпионом 1956, 1960, 1964 (лодка-одиночка).
Виды гребли: Парная (гребец работает двумя вёслами) и распашная (гребец работает одним веслом — левым или правым).
Парусный спорт — ээто изначально водный вид спорта, где соревнования проводятся на судах или спортивных снарядах (например — досках), которые двигаются силой ветра. Такие суда называют яхтами.
Голландия считается родиной яхтинга, где в XVI-XVII веках появились первые быстрые парусные суда («яхты» от нидерл. jagen — охотиться), созданные для борьбы с пиратами. Голландцы первыми начали использовать парусные лодки для отдыха и прогулок, заложив основы парусного спорта, который позже переняла Англия. 
Происхождение: Термин «яхта» (yacht) происходит от голландского jaghtschip — «охотничье судно». Первоначально это были легкие, маневренные суда, созданные в XVI веке для защиты торговых караванов от морских разбойников.
Парусный спорт в России появился еще при Петре I, но после его смерти интерес к гонкам под парусом угас. Только в 1846 году был основан Санкт-Петербургский Императорский яхт-клуб, который стал закрытым сообществом. В него входили князья, высокопоставленные чиновники, офицеры гвардии.
Яхтинг был развлечением для богатых до второй половины ХХ века. Затем строительные материалы стали более доступными, что сделало постройку лодок дешевле, благодаря чему спорт распространился среди любителей активного отдыха.
Скимбординг — вид спорта, типа сёрфинга, представляющий собой катание на мелкой воде и по мокрому песку и являющийся разновидностью фансёрфинга. Доска, используемая для катания, называется скимборд.
Скимбординг зародился в 1920-е годы в городе Лагуна-Бич (штат Калифорния, США), как развлечение местных жителей, при этом в качестве скимборда местные жители (спасатели) использовали обычные куски фанеры, оторванные от гидросамолётов. Популярность нового вида спорта стала расти с 1960-х годов, а в 1970-х годах он стал общим увлечением калифорнийских подростков.
Прыжки по камням — это вид спорта, в котором участники соревнуются в том, сколько раз и на какое расстояние они смогут прыгнуть по камням, лежащим на поверхности воды.
Сёрфинг — вид спорта, в котором спортсмен использует доску, чтобы встать на неё и прокатиться по гребню волны.
Сёрфинг зародился на Гавайских островах более тысячи лет назад, став неотъемлемой частью культуры и религии коренных народов Полинезии. Археологические находки свидетельствуют, что первые формы сёрфинга существовали на Таити и в других частях Полинезии, но именно на Гавайях этот спорт приобрел особое значение. Местные жители использовали деревянные доски, чтобы скользить по волнам, считая это не только физическим упражнением, но и духовной практикой.
В раннем гавайском обществе сёрфинг был привилегией знати и считался демонстрацией силы, ловкости и статуса. Короли и вожди соревновались друг с другом в мастерстве на досках, которые изготавливались из ценных пород дерева, таких как калоа и улу. Для простых жителей сёрфинг был способом самовыражения и взаимодействия с океаном, который они считали божественным.
Настоящий бум сёрфинга произошёл в 1950-х и 1960-х годах, когда он стал символом молодёжной культуры в США. Фильмы, такие как «Гиджет» (1959) и «Бесконечное лето» (1966), а также популярные музыкальные группы, такие как The Beach Boys, способствовали взрывному росту популярности сёрфинга. В этот период начали проводиться первые международные соревнования, и сёрфинг превратился в глобальный феномен.
Вейкбординг — вид спорта, в котором спортсмен крепится к доске с помощью ремней, а затем держится за ручку, чтобы его тянули по воде во время движения боком.
Вейкборды разделяют на три вида: для фристайла, в котором главное - трюки, для фрирайда, то есть для свободного катания, а также для смешанного катания. В вейкборде важен изгиб доски. Больший изгиб вейкборда облегчает приземление после прыжка, меньший – облегчает движение вейкборда на скорости. Подбирают доску в зависимости от веса вейкбордера, чем больше вес, тем длиннее вейкборд. Возможный максимальный и минимальный вес указывается на маркировке каждой конкретной доски. 
Вейкборд снабжается съемным килем разных размеров, который также регулирует устойчивость на воде, чем больше киль, тем больше устойчивость, чем меньше, тем удобнее делать поворот вокруг оси. Крепления делят на классические (как правило на шнурках спереди как у ботинок), которые надевать довольно долго и неудобно и с откидывающиеся пяткой, в сноуборде последние называются flow. Жилеты для вейкборда бывают нейлоновые и неопреновые. Нейлоновые хорошо держат на воде, но не облегают тело, из-за этого в погруженном состояние такой жилет как правило поднимается выше подбородка и мешает старту. Неопреновые жилеты на длинной молнии самый удобный вариант, т.к. без молнии или с короткой, снимается очень долго. Фал - это специальный трос, который соединяет райдера с катером.
Время заезда определяется организаторами, при первом падении время останавливается и подается фал для дальнейшего продолжения заезда, при повторном и следующих падениях время не останавливается и райдер сам плывет под трос, ему подается фал, и он продолжает выступление. Оценка за выступление складывается из разнообразия, сложности и количества трюков, выполненных в заезде.
Водные лыжи — вид спорта, в котором спортсмен держится за верёвку и ручку, пока его буксируют по воде на одной или двух водных лыжах.
Леонардо да Винчи в XV-XVI веках (эпоха Возрождения, а не 5 век) разработал концептуальные проекты приспособлений для передвижения по воде, включая «водные лыжи» и плавательные ботинки с шестами для сохранения равновесия.
Первые современные водные лыжи появились в Америке, в штате Миннесота в 1922 году. Ральф Самуэльсон решил поэкспериментировать с зимними лыжами – поставить их на воду. Он взял две сосновые доски, оснастил их специальным крепежом для ног, после чего успешно опробовал свое изобретение на водах ближайшего озера. В 1925 году Ральф впервые попробовал совершить прыжок через трамплин, который он изобрел самостоятельно. Для еще большего адреналина вместо моторной лодки он использовал низколетящий самолет, который оторвался от земли метров на 50.
Об этом открытии мало кто знал и в 1925 году американец Фред Уолтер оформил первый патент на водные лыжи с названием «Дельфин». Его то и считают официальным изобретателем этого снаряда и, как следствие, спорта.
Третьим изобретателем водных лыж стал представитель штата Вашингтон – Дон Ибсен. Он, не зная об уже сделанных открытиях, придумал собственную конструкцию, которая во многом была схожа с предыдущими.
Постепенно интерес к этому виду спорта рос и, соответственно, росла его география. С ростом популярности менялся и модернизировался инвентарь для занятия этим спортом. Первые соревнования – слалом – проводились на трассе, буи которой располагались одной прямой линией близко друг к другу. В состязания принимали участие лишь мужчины, имевшие право совершить только три попытки. Фигурное катание на лыжах – еще одно дисциплина водных лыж. Самой сложной фигурой считался проезд на одной лыже, держась ногой за буксировочное кольцо.
В 30-х годах была создана Швейцарская федерация воднолыжного спорта, а также Ассоциация воднолыжников Америки. Международную воднолыжную федерацию образовали немного позже – в 1946 году. Первые мировые состязания по водным лыжам прошли в Женеве в 1948. После нескольких проведенных чемпионатов мира было решено организовывать такие мероприятия раз в два года, по нечетным годам. Так и началось становление воднолыжного спорта.
Виндсёрфинг — это водный вид спорта, в котором используется сила ветра и который представляет собой сочетание парусного спорта и сёрфинга.
История виндсерфинга началась в 1948 году, когда Ньюман Дарби (Newman Darby), 20-летний американец создал некую плавучую платформу, которая в те времена гораздо больше походила на катамаран, чем на доску для виндсерфинга, и установил на ней парус. 
В 1964 году Дарби изобрел универсальный шарнир, который он использовал для крепления мачты к доске, плавник и парус, имеющий четырехугольную форму. Свое изобретение он назвал сеилбординг (sailboarding) после того, как в 1965 году написал статью в журнале Popular Science (Популярная наука). Однако, свое изобретение он никогда не патентовал. В то время Ньюман Дарби и его братья производили доски в их собственной компании Darby Industries, но коммерческого успеха его проект тогда так и не достиг.
Виндфойлинг — это разновидность виндсёрфинга на подводных крыльях. В нём используется подводное крыло, которое поднимает доску над водой.
Подходит для разных условий и мест. Вингфойл можно кататься как на плоской воде, так и на волнах, как на слабом, так и на сильном ветре. С ним можно заниматься на озерах, реках, морях и океанах. Он не зависит от направления ветра и не требует много пространства для старта.
Он безопасен и его легко освоить. Не имеет шнуров, которые могут запутаться или поранить. Винг легко держать в руках и контролировать. Его можно отпустить в любой момент, если возникает опасность или трудность. Вингфойл не требует много силы и выносливости.
6.2 Полупогруженные (на поверхности и частично в воде). Активность происходит в поверхностном слое воды, тело частично или полностью находится в воде, но не предполагает длительного нахождения на глубине:
Плавание — в том числе в бассейне и в открытой воде.
Олимпийский водный вид спорта, который заключается в преодолении различных дистанций вплавь за наименьшее время.
Плавание было широко распространено и в Древней Греции. О популярности плавания в Древней Греции мы знаем из «Илиады» и «Одиссеи» Гомера. Об этом же свидетельствует древнегреческий ученый и писатель Аристотель.
Плавание применялись представителями привилегированных классов Греции до и после физических упражнений и были очень распространены как гигиенические процедуры. В Древней Греции о некультурном человеке говорили: «Он не умеет ни плавать, ни читать». 
В спортивном плавании выделяют четыре основных стиля:
Кроль (вольный стиль) — самый быстрый и динамичный, характеризуется попеременными гребками руками и активной работой ног.
Плавание на спине — единственный стиль, где лицо постоянно находится над водой, техника напоминает перевёрнутый кроль.
Брасс — пловец синхронно разводит руки и ноги, что делает этот стиль энергоэффективным, но менее скоростным.
Баттерфляй (дельфин) — один из самых сложных и зрелищных стилей, требует мощной одновременной работы рук, волнообразных движений корпуса и чёткой координации.
 Дисциплины:
Комплексное плавание — спортсмен должен преодолеть дистанцию, используя четыре стиля в определённой последовательности: баттерфляй, кроль на спине, брасс и вольный.
Эстафета по плаванию — командное соревнование, в котором участники по очереди преодолевают свой этап.
Плавание в бассейне — соревновательный вид плавания на разные дистанции — от 50 до 1500 метров.
Заплывы на открытой воде — дисциплина, которая требует хорошей физической подготовки, здесь нужно учитывать много внешних факторов: температуру воды и воздуха, течение, видимость, ветер.
Художественное или синхронное плавание — это вид спорта, в котором пловцы синхронно выполняют сложные движения в воде под музыку.
Синхронное плавание является частью программы летних Олимпийских игр с 1984 года, включающей как женские дуэты, так и командные соревнования
Историю синхронного плавания начали писать ещё представители древнейших цивилизаций. В Египте девушки, собирающие цветы лотоса, демонстрировали чудеса грациозности, держа руками корзину и перемещаясь только при помощи движений ног. Древнегреческий историк Геродот писал о дочери известного пловца, которая настолько свободно чувствовала себя в воде, что по преданию получила имя Возлюбленной бога морей. 
В Древнем Риме плавание девушек и юношей с хороводами под музыку было обязательной частью программы водных феерий. Считается, что становление синхронного плавания как самостоятельной спортивной дисциплины, началось в Европе в конце XIX века. Причем «первооткрывателями» на массовых соревнованиях стали вовсе не женщины, а мужчины, которые впервые состязались между собой в Берлине в 1891 году. Следующей страной, подключившейся к процессу развития нового спорта, стала Великобритания, где годом позже появилась своя группа пловцов-«синхронистов». А в начале XX века «художественное плавание» начало покорять Францию, в которой сформировался клуб «Чайка».
«Водный балет», как изначально называли синхронное плавание, не признавался до 1920 года. Ключевым фактором к покорению мира стал первый чемпионат в канадском Монреале, организованный четыре года спустя, и распространение увлечения этим элегантным и утонченным спортом в США и всей Европе. Тогда же и началось и массовое участие в соревнованиях женщин-синхронисток, которые постепенно вытеснили с них мужчин.
В 1952 году синхронное плавание получило долгожданное официальное международное признание и современное название. На чемпионате Франции было использовано не применяющееся ранее музыкальное сопровождение, на олимпиаде в Финляндии прошло показательное выступление американок, а в ФИНА был создан отдельный комитет.
Началом развития этого вида спорта в России можно считать 1908 год. Именно тогда под Санкт-Петербургом была основана школа плавания, где сдавали нормативы по 12 дисциплинам, в том числе и довольно необычным. По выходным дням здесь устраивались праздники, во время которых ученики выполняли на воде различные фигуры.
Представительницы сборных по синхронному плаванию должны быть идеальны во всем. До мелочей у них продумываются не только движения под водой, но и яркие образы. Так, чтобы выступление не сорвалось из-за неожиданно растрепавшейся прически, спортсменки используют обычный пищевой желатин. Его спортсменки наносят на волосы толстым слоем с помощью малярной кисти. Всего несколько секунд — и прическа застывает до железобетонного состояния. 
Прыжки в воду — вид спорта, в котором спортсмены прыгают с трамплина или платформ в воду.
Прыжки в воду были впервые включены в программу летних Олимпийских игр в 1904 году в Сент-Луисе. С тех пор этот вид спорта является неотъемлемой частью Олимпиад, развиваясь от мужских прыжков с вышки до восьми комплектов медалей в синхронных и индивидуальных дисциплинах (трамплин/вышка) сегодня. Женщины участвуют с 1912 года. 
Сегодня прыжки в воду – это один из самых зрелищных и популярных видов спорта в мире. Он привлекает миллионы зрителей своей динамичностью, красотой и невероятным мастерством спортсменов. Соревнования по прыжкам в воду проводятся на всех уровнях: от школьных и университетских лиг до национальных и международных чемпионатов, включая Олимпийские игры.
Современные прыгуны в воду – это высококвалифицированные атлеты, которые посвящают годы тренировкам, чтобы достичь совершенства. Они обладают не только выдающейся физической подготовкой, включающей силу, гибкость, выносливость и координацию, но и глубоким пониманием биомеханики и психологии спорта. Тренировочный процесс включает в себя отработку тысяч прыжков, работу над техникой, физическую подготовку и ментальную настройку.
Важным аспектом современных прыжков в воду является развитие синхронных прыжков. В этом виде соревнований два спортсмена выполняют одинаковые прыжки одновременно, стремясь к максимальной синхронности и гармонии движений. Синхронные прыжки требуют от партнеров идеального взаимопонимания, доверия и способности чувствовать друг друга на интуитивном уровне.
Прыжки в воду также стали более доступными для широкой аудитории. Во многих странах существуют спортивные школы и клубы, где дети и взрослые могут научиться основам этого вида спорта. Это способствует популяризации здорового образа жизни и привлечению новых талантов.
Плавание в ластах — это вид спорта, похожий на традиционное плавание, но с использованием ласт, моноласт, трубки и других специальных приспособлений.
Соревнования с использованием ласт для плавания — это вид спортивного состязания, который проводится как на открытой воде, так и в закрытых бассейнах.
Спасательное плавание — это комплекс прикладных навыков, включающий плавание, ныряние и транспортировку пострадавшего, направленный на спасение утопающих. Оно включает специфические техники: плавание на спине с захватом пострадавшего, использование спасательных средств и методы освобождения от захватов утопающего. Целью спасения других пловцов.
Является официальной дисциплиной Всемирных игр, признанными МОК. Данный вид спорта представляет собой игры в закрытых или открытых бассейнах, или на открытом воздухе на пляжах, имитируя основные задачи и вызовы обычной работы спасателей в бассейнах или на пляже.
Триатлон — мультиспортивное соревнование, состоящее из трёх последовательных этапов на выносливость, обычно включающих плавание, велоспорт и бег.
История триатлона берет свое начало во Франции, в 1920 году там проходили соревнования, напоминающие современный триатлон. Назывались они «Les Trois Sports» и состояли из соревнований по бегу на 3 км, велосипедной гонки на 12 км и пересечения вплавь канала Марна. Спортсмены преодолевали все 3 этапа без перерыва.
Датой появления современного триатлона принято считать 25 сентября 1974 года. Группа друзей-спортсменов различной специализации (бегуны, пловцы и велосипедисты) организовала совместный клуб и начала тренироваться. Первый чемпионат по триатлону провели Джек Джонстоун и Дон Санаан, в нем приняли участие 46 спортсменов.
Первые соревнования по классическому триатлону прошли в 1977 году, а первые европейские соревнования прошли в 1981 году в Чехословакии. В эти года триатлон очень быстро набирал обороты и в 1989 году была организована федерация Международный союз триатлона, главной целью которого было включение триатлона в Олимпийскую программу. В этом же году прошел первый чемпионат мира по триатлону.
Сегодня по всему миру проводятся множество соревнований по триатлону на различных дистанциях. Стандартная олимпийская дистанция включает в себя плавание на 1500 м, 40-километровая велогонка и бег 10 км и разработана она была Джимом Керлом в середине 80-х годов. Триатлон был включен в программу Олимпийских игр в 2000 году в Сиднее.
Аквааэробика — это аэробика в воде.
Названия программ занятий по аквааэробике отражает их содержание и направленность, например: 
– AquaBeginners (аква-бегинерс) – класс для начинающих, направлен на обучение базовым элементам аквааэробики;  
– AquaMotion (аква-моушен) – класс аэробной направленности. Содержит большое количество перемещений, аэробных связок и упражнений; 
– AquaShape (аква-шейп) – класс силовой направленности. Направлен на проработку основных мышечных групп (передней, задней, внутренней поверхности бедра, мышц груди, спины, рук, плечевого пояса, мышц живота); 
– quaCircle (аква-серкл) – круговая тренировка в воде с использованием специального оборудования;
– AquaTAbs (аква-табс) – класс силовой направленности. Направлен на развитие силовой выносливости мышц живота;
– AquaNoodles (аква-нудлс) – класс с использованием в качестве оборудования гибкой палки (нудлса);
– AquaFitness (аква-фитнес) – класс силовой направленности с применением оборудования на сопротивление водной среде (гантели, резиновые ленты, доски и т.д.); 
– AquaFlippers (аква-флипперс) – комбинированный класс с применением в качестве оборудования ласт.
Водный баскетбол сочетает в себе правила баскетбола и водного поло и проводится в бассейне. Команды из пяти игроков должны забросить мяч в ворота за определённое время после того, как завладеют им.
В Нидерландах баскетбол на воде был введён как вид коллективного спорта для инвалидов в конце 1970-х годов.
Водное поло — это командный вид спорта, в котором игроки соревнуются в воде с мячом.
Существует две версии возникновения водного поло, точнее, самой идеи играть с мячом в воде. По одной из них, впервые такое развлечение придумали в Японии: игроки передвигались по воде, оседлав деревянные бочки, и передавали друг другу мяч при помощи длинных шестов. По другой версии, игра зародилась в Англии — как ответ моряков на популярность поло, где участники гоняют мяч, сидя верхом на конях. Лошадей у моряков не было, поэтому они оседлали бочки и провели матч в воде. По легенде, к бочкам были приделаны гривы и хвосты из мочала. 
Официально создателем водного поло считается шотландский журналист и тренер по плаванию Уильям Уилсон. Прообразом игры стало регби. Изначально в водном поло практически не было правил, разрешалось использование любых способов борьбы за мяч, вплоть до удержания соперника под водой. Вратарь находился не в воде, и голом считалось положить мяч на причал или в лодку. Первый матч состоялся в 1876 году на реке Ди в Англии. Через год Уильям Уилсон составил свод правил новой игры, сделав ее менее жесткой и опасной. Первые названия водного поло — «водный футбол» и «ватерполо». Спортсмены, занимающиеся водным поло, до сих пор называются ватерполистами.
Сама игра состоит из 4-х периодов по 8 минут каждый, без учета положения «вне игры». Перерывы между периодами продолжаются по 2 минуты. С учетом пауз, общая продолжительность составляет около 40 минут.
Гол засчитывается, при условии полного пересечения линии ворот между стойками. Допускается забивание мяча головой, рукой или ногой при условии, если после начала или возобновления игры, к нему прикасались ладонью не меньше двух игроков.
В случае свободных бросков, угловых и спорных мячей, они считаются голом только, если касание мяча вторым игроком было намеренным.
Правила игры вратаря имеют отличительные особенности. Вратарь имеет право ударять по мячу кулаком или брать мяч одновременно двумя руками. Вратарю, однако, не разрешается переплывать среднюю линию и дотрагиваться до мяча за ее пределами. Вратарь не имеет права отбрасывать мяч за среднюю линию. После положения «вне игры» вратарь выполняет бросок от ворот между стойками ворот.
Водный волейбол — игра сочетает классический волейбол и свободу движения в воде.
Площадка обычно располагается на глубине от 90 до 140 сантиметров — игроки могут уверенно стоять, но при этом вода частично поддерживает тело, снижая нагрузки.
Количество игроков колеблется от двух до пяти в каждой команде, в зависимости от размера бассейна и уровня подготовки участников.
Сетка устанавливается выше уровня груди, чтобы игрокам приходилось активно работать руками и корпусом.
Акваджоггинг — это метод кросс-тренинга и реабилитации с использованием тренировок с низкой нагрузкой. Это способ тренироваться, не нагружая суставы. Участники надевают плавучие устройства и двигаются в стиле бега на глубокой части бассейна.
История возникновения: акваджоггинг разработал американский легкоатлет Глен Макуотерс, ветеран войны во Вьетнаме. Получив тяжёлое ранение бедра, он разработал программу упражнений в воде, чтобы восстановиться. Этот метод не только вернул ему спортивную форму, но и стал популярным видом тренировок для тысяч людей.
6.3 Подводные (в толще воды).Требуют погружения под воду (с задержкой дыхания без  дополнительного оборудования   или снаряжением):
Акватлон (подводная борьба) — представляет собой состязание двух спортсменов, находящихся в воде, их цель — в ходе схватки в воде и под водой (на задержке дыхания) завладеть лентой соперника, закрепленной на его щиколотке. 
Акватлон был создан Игорем Островским в начале 80-х годов XX века в г.Москва. В апреле 1982 года состоялись первые соревнования по акватлону. День проведения этих соревнований по существу и стал днем рождения акватлона. В 1984 году при Московском технологическом университете был официально открыт клуб «Акватлон», от которого в дальнейшем образовались другие клубы и секции акватлона.
Плавание в ластах — задача спортсмена заключается в преодолении дистанции по/под поверхностью воды с помощью мускульной силы без применения каких-либо механизмов. Снаряжение спортсмена: плавательный костюм, маска, биласты или моноласта. Цель соревнований — преодоление различных по длине дистанций за наименьшее время. В этой группе дисциплин существует очень большое количество соревновательных дистанций, ряд которых преодолевается с использованием автономного дыхательного аппарата. Состоит из четырех техник, включающих плавание с использованием ласт либо на поверхности воды с использованием трубки с моноластами или биластами, либо под водой с моноластами либо на задержке дыхания, либо с использованием оборудования для подводного плавания - акваланг с открытым контуром. Мероприятия проводятся на дистанциях, аналогичных соревнованиям по плаванию как в бассейне, так и на открытой воде.
История создания ласт для плавания насчитывает несколько столетий. Первые известные устройства, напоминающие ласты, использовались еще древними народами для увеличения скорости и маневренности в воде. Например, древние греки использовали тонкие деревянные дощечки на ногах, чтобы увеличить скорость плавания. Современные ласты, как их мы знаем сегодня, начали разрабатываться в восемнадцатом веке. В одна тысяча семьсот семнадцатом году французский изобретатель Бенджамина Франклина разработал первые подводные ласты из дерева, которые позволяли плавать быстрее. Впоследствии были созданы и другие модели ласт, включая ласты из резины и пластика. Наиболее современные и эффективные ласты для плавания были разработаны в середине двадцатого века. С появлением новых материалов, таких как нейлон и полимеры, удалось создать более легкие и прочные ласты, которые значительно увеличивают скорость и эффективность плавания. Сегодня ласты для плавания и подводного плавания являются неотъемлемой частью экипировки каждого пловца. Они широко используются в профессиональном спорте, а также в рекреационном плавании и дайвинге. Ласты существуют в различных формах и размерах в зависимости от цели использования. Таким образом, история создания ласт для плавания является историей постоянного совершенствования и развития этого устройства, которое значительно улучшило возможности человека в водной среде.  
Подводный футбол — это подводный вид спорта для двух команд, в котором есть общие элементы с подводным хоккеем и подводным регби. Как и в этих играх, в него играют в плавательном бассейне с использованием снорклинга (маски, трубки и ласт).
Цель игры: маневрировать (с помощью переноски и передачи) слегка отрицательно плавучего мяча от одного края бассейна к другому с помощью игроков, которые полностью погружены под воду. Очки начисляются за то, что мяч (под контролем игрока) попадает в желоб на краю бассейна. В качестве мяча можно использовать игрушечную резиновую торпеду, а в качестве ворот — утяжелённые вёдра, которые стоят на дне.
Подводный хоккей — это игра, в которую играют под водой, и которая имеет некоторое сходство с хоккеем. Две команды игроков используют короткие изогнутые деревянные клюшки, чтобы переместить тяжёлую шайбу по дну бассейна к воротам противника.В Англии также называется Octopush.
Уникальной дисциплину делают ее особенности: в среднем хоккеисты выныривают на поверхность каждые 30 секунд, чтобы сделать вдох;одна из главных сложностей для начинающего игрока – научиться ориентироваться под водой; безопасность матчей обеспечивают спасатели с аквалангами; болельщики наблюдают за играми через подводные камеры; в классическом хоккее под водой запрещены акваланги, но в России есть команды, которые играют именно таким образом.
Подводное ориентирование
Подводное регби — это игра, в которую играют под водой, и которая имеет некоторое сходство с регби-футболом. Две команды пытаются забить гол, отправляя слегка отрицательно плавучий мяч в ворота противника, расположенные на дне бассейна.
Подводный регби был придуман в Германии в начале 1960‑х годов.
Автор идеи: Людвиг Фон Берсуда, член Немецкого подводного клуба (Deutscher Unterwasserclub, DUC) в Кёльне.
Стрельба по подводной мишени — дисциплина подводного спорта (или военное применение), требующая точности, задержки дыхания и учета высокой плотности среды. Спортивная стрельба ведется из подводных ружей с 3 метров, а боевая — специальным оружием. Вода значительно замедляет пули/гарпуны, делая эффективную дальность небольшой. 
Главная цель стрельбы по подводной мишени — точно поразить мишень из подводного оружия на задержке дыхания, продемонстрировав мастерство владения снаряжением и контроль над телом в водной среде.
Погружение в пещеру — это подводное плавание в заполненных водой пещерах. Это может быть экстремальным видом спорта, способом исследования затопленных пещер в научных целях или для поиска и спасения дайверов или, как в случае с спасением в тайской пещере в 2018 году, других посетителей пещер. Используемое снаряжение варьируется в зависимости от обстоятельств и может быть как запасным для задержки дыхания, так и подаваемым с поверхности, но почти все погружения в пещерах совершаются с использованием акваланга, часто в специализированных конфигурациях с резервными элементами, таких как боковое крепление или заднее крепление для двух баллонов. Пещерный дайвинг в рекреационных целях обычно считается разновидностью технического дайвинга из-за отсутствия свободной поверхности на протяжении большей части погружения и часто включает в себя запланированные декомпрессионные остановки. Учебные центры по подготовке дайверов-любителей проводят различие между пещерным дайвингом и кавернозным дайвингом. Кавернозный дайвинг — это погружение в те части пещеры, где выход на открытую воду виден при естественном освещении. Также может быть указано произвольное расстояние до поверхности открытой воды.
 Ксавье Мениск — французский пещерный дайвер. 6 января 2024 года он установил мировой рекорд, достигнув глубины −312,10 метра в источнике Фонт Эстрамар, расположенном в Восточных Пиренеях во Франции.
Глубокое погружение — это дайвинг на глубины, превышающие границы рекреационного плавания, обычно составляющие 18–40 метров и более. Это экстремальный вид подводной деятельности, требующий специальной технической подготовки, использования смесей (найтрокс, тримикс) и декомпрессионных остановок для обеспечения безопасности из-за высокого давления. 
Основные характеристики глубоководного погружения:
Глубина: Начинается от 18 метров (в спортивном понимании), но технически «глубоким» часто считают погружение >30-40 метров.
Цели: Исследование затонувших объектов, научные изыскания, профессиональные работы, съемка.
Сложность: Требует обязательного прохождения курсов (например, PADI Deep Diver или курсов технического дайвинга/Tech Diving), специального снаряжения (спарки, дополнительные баллоны, декомпрессионные компьютеры).
Опасности: Возрастают риски азотного наркоза, декомпрессионной болезни и кислородного голодания.
Фридайвинг —  свободное погружение, свободное ныряние, ныряние на задержке дыхания или ныряние без акваланга — это способ подводного плавания, при котором используется задержка дыхания (апноэ) до всплытия на поверхность, а не дыхательные аппараты, такие как акваланги. Помимо ограничения по времени задержки дыхания, погружение в воду и воздействие высокого давления окружающей среды также оказывают физиологическое воздействие, которое ограничивает глубину и продолжительность фридайвинга.
В древние времена фридайвинг без использования механических устройств был единственным возможным способом погружения, за исключением редких случаев, когда использовались тростниковые и кожаные дыхательные пузыри. Водолазы сталкивались с теми же проблемами, что и современные дайверы, например, с потемнением в глазах во время задержки дыхания. Фридайвинг практиковался в древних культурах для сбора пищи, добычи таких ресурсов, как губка и жемчуг, извлечения затонувших ценностей, а также для помощи в военных кампаниях. В Древней Греции и Платон, и Гомер упоминали о том, что губки использовались для купания. Остров Калимнос был главным центром добычи губок. Используя утяжелители (скандалопетры) весом до 15 килограммов для ускорения погружения, ныряльщики на задержке дыхания опускались на глубину до 30 метров, чтобы собрать губки. Сбор красных кораллов также осуществлялся фридайверами.
Подледный дайвинг — это разновидность дайвинга с проникновением, при которой погружение происходит подо льдом. Поскольку при погружении подо льдом дайвер находится в замкнутом пространстве, обычно с единственной точкой входа/выхода, требуются специальные процедуры и оборудование. Подлёдный дайвинг практикуется в целях отдыха, научных исследований, обеспечения общественной безопасности (обычно для поисково-спасательных/восстановительных работ) и по другим профессиональным или коммерческим причинам.
Наиболее очевидные опасности, связанные с подледным дайвингом, — это потеря ориентации подо льдом, переохлаждение и выход из строя регулятора из-за замерзания. В целях безопасности аквалангисты обычно используют страховочный трос. Это означает, что дайвер надевает страховочный пояс, к которому крепится трос, а другой конец троса закрепляется на поверхности и контролируется наблюдателем. Оборудование с подачей воздуха с поверхности по своей сути является страховочным тросом и снижает риск замерзания первой ступени регулятора, так как за первой ступенью может следить команда на поверхности, а подача дыхательного газа менее ограничена. Для группы поддержки на поверхности основными опасностями являются низкие температуры и проваливание под тонкий лёд.
Катание на русалках — это практика ношения и часто плавания в костюме русалочьего хвоста.
В начале XX века выступления русалок иногда называли водным балетом, но в настоящее время этот термин не используется. Выступления русалок не следует путать с современным синхронным плаванием, хотя между ними может быть некоторое сходство, если труппа русалок исполняет синхронную программу.
Подводная охота —  это практика ловли рыбы с использованием ручных удлинённых остроконечных инструментов, таких как копьё, гарпун и гарпуны. Это был один из самых ранних способов ловли рыбы, используемых человечеством, и он применялся в кустарной ловле по всему миру на протяжении тысячелетий.
Ранние цивилизации были знакомы с обычаем ловить рыбу в реках и ручьях с помощью заострённых палок. Современная подводная охота обычно предполагает использование снаряжения для подводного плавания и рогатки в виде эластичных подводных ружей или пневматических подводных ружей, работающих на сжатом газе, которые запускают привязанный дротик в виде снаряда, чтобы поразить цель — рыбу.
В древней литературе есть упоминания о ловле рыбы с помощью гарпунов, хотя в большинстве случаев описания не содержат подробностей. Ранний пример из Библии — 41:7: «Можешь ли ты наполнить кожу его [Левиафана] железом с шипами? или голову его — рыбьими гарпунами?».
Использование акваланга для подводной охоты в настоящее время запрещено во многих странах мира, хотя в некоторых регионах США это по-прежнему разрешено и популярно. В странах ЕС использование акваланга для подводной охоты запрещено, как и ночная подводная охота. В европейских странах, не входящих в ЕС, такого запрета нет. Использование акваланга запрещено на соревнованиях по подводной охоте CMAS.
Подводная археология - вспомогательная дисциплина, изучающая затонувшие культурные объекты (корабли, поселения) с использованием водолазного снаряжения и подводных аппаратов. Она исследует историю судостроения, морской торговли и жизнь людей, чьи поселения оказались на дне из-за природных или антропогенных причин. Основные методы включают гидролокацию, подводную фотограмметрию и 3D-моделирование. 
Основная задача подводной археологии — изучение артефактов культурного наследия, находящихся под водой (в морях, реках, озёрах и других водоёмах).
Подводная фотография, в том числе подводная видеосъёмка — это фотография, сделанная под водой. Каждый год по всему миру проводится множество конкурсов. Цифровые камеры значительно увеличили число дайверов, участвующих в соревнованиях.
Для подводной съёмки используют:
Специализированные камеры и экшен-камеры. Некоторые модели (например, GoPro, DJI Osmo Action) водонепроницаемы на определённой глубине без дополнительного оборудования. Для более глубоких погружений требуется использование защитных боксов. 
Подводные боксы. Они защищают камеры и фотоаппараты от воды. Бывают жёсткими (из поликарбоната или алюминия) и мягкими (полиэтиленовые пакеты). Жёсткие боксы надёжнее, позволяют подключать дополнительное оборудование и обеспечивают полный контроль над камерой. 
Освещение. Естественного света часто недостаточно, особенно на глубине. Используют подводные вспышки, светодиодные осветители или видеосвет. Они помогают восстановить цвета, увеличить чёткость и избежать теней.
Аксессуары. Для стабилизации изображения применяют штативы или моноподы. Для записи звука нужен отдельный водонепроницаемый микрофон, так как штатные микрофоны в герметичном боксе работают плохо.
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На воде
1. Гонки на лодках с мотором.  Где впервые в России прошли гонки на моторных лодках? 
а. Москва 
б. Дагестан 
в. Санкт-Петербург 
г. Астрахань

2. Катание на лодках. Со скольких лет можно кататься на лодке самостоятельно?
а. 18 
б. 14
в.21 
г. 16

3. Из чего сделан бодибординг? 
а. пенопласт 
б. пластмасса 
в. каучук 
г. полипропилен

4. Каноэ-поло сочетает в себе навыки управления:
а. лодкой и мячом 
б. лодкой и командой 
в. лодкой и кеглей 
г. каноэ

5. Какие весла используют при гребле на каноэ?
а.Sup-весла 
б. распашные 
в. однолопастные 
г. двухлопастные

6. Впервые каньонинг под руководством Джона Уэсли Пауэлла прошли на лодках в 1896 году:
а. каньон Котауаси в Перу
б.каньон реки Колорадо США 
в. королевский каньон в Австралии 
г. Сулакский каньон в Дагестане

7. Происхождение гонок на лодках-драконах уходят корнями в древний народный ритуал, исполняемый сельскими жителями и был привязан к:
а. выращиванию проса 
б. посадке ячменя 
в. искусственному разведению рыбы 
г. летней посадке риса

8. Рыбалка. Какой из следующих видов рыбы считается наиболее популярным объектом для спортивной рыбалки в пресных водоемах:
а. форель 
б. щука 
в. сом 
г. карп

9. В каком году гидрофлайт был внесен во Всероссийский реестр видов спорта Министерства спорта РФ:
а. 1955 
б. 2000 
в. 2019 
г.1894

10. Где зародилось катание на гидроциклах?
а. во Франции 
б. Японии 
в. России 
г. США

11. Какие весла используются при каякинге?
а.Sup-весла 
б. распашные 
в. однолопастные 
г. двухлопастные

12. В кайтбординге в качестве энергии для движения лодки используют: 
а. гидроборд 
б. парус 
в.солнечные батареи 
г. воздушный змей

13. Паддлбординг он же:
а. Sup 
б. кайтбординг 
в. серфинг 
г. флайбординг

14. Парасейлинг-вид спорта, при котором человека буксируют на троссе, прикрепив к:
а. плюшке
б. банану
в. парашюту 
г. лодке дракону

15. Пицигин – это любительская игра на мелководье, в которой игроки стараются не дать маленькому мячу коснуться воды. Традиционная игра из:
а. Ирана 
б. Хорватии 
в. Италии 
г. Греции



16. Рафтинг переводится как:
а. сплав 
б.плот 
в. шпрот 
г. бурная река

17. Какой из следующих видов гребли выполняется с использованием 2 весел:
а.гребля на каноэ 
б.распашная гребля 
в.гребля на байдарках  
г. парная гребля

18. Парусный спорт превратился из аристократического развлечения в доступный олимпийский вид. Родом из: 
а. Нидерланды 
б. Франции 
в. Российской Империи 
г. Италии

19. Скимбординг – это водный вид спорта, в котором спортсмен катается на скимборде:
а. по волнам 
б. по рекам
в. по мелководью и мокрому песку 
г. по льду с переходом в воду

20. Где зародился серфинг?
а. в Полинезии 
б. в США 
в. во Франции 
г. в Индии



21. Что является основным источником тяги для спортсмена на вейкбординге:
а. Волны открытого моря 
б. канатная (лебедочная) установка 
в. весла 
г. поток воды в горных реках

22. Эскиз водных лыж впервые создал в 1480 г:
а. Николай Коперник 
б. Галилей 
в. Кеплер 
г. Леонардо да Винчи

23. Создатель виндсерфинга:
а. Альберт Энштейн 
б. Ньюман Дарби 
в. Бьорна Данкербека 
г. Фил Мак Гейн.

24. Какой элемент снаряжения обязателен для виндфойлига?
а. Жестко закрепленный на доске парус 
б. Ручное и  подводное крыло (фойл) и доска 
в. Весла для маневрирования 
г. Гидрокостюм толщиной не менее 10 мм.

В воде
1. Акваджоггинг – это высокоэффективная кардиотренировка в бассейне, имитирующая:
а. прыжки 
б. плавание 
в. бег 
г. приседания

2. Художественное или синхронное плавание — это вид спорта, в котором пловцы синхронно выполняют сложные движения в воде под музыку. Чем красавицы-спортсменки фиксируют укладку волос?
а. лак для волос и фен 
б. барсучий жир 
в. желатин 
г. мастика для волос.

3. Когда прыжки в воду впервые включили в программу Олимпийских игр?
а.1896 г 
б. 1904 г 
в. 1912 г 
г.1920 г

4. Спасательное плавание – это плавание с целью спасения:
а. морских котиков 
б. плавцов 
в. пожилых людей 
г. домашних животных

5. Какого человека в Древней Греции считали некультурным?
а. не умеет обращаться с оружием 
б. не умеет плавать 
в. не умеет считать 
г. не ходит в баню

6.Водный баскетбол изобрели в 1907 г:
а. в Бразилии 
б. на Мальте 
в. Нидерландах 
г. в Индии



7. Где впервые проходил триатлон?
а. во Франции 
б. В Росии 
в. в Германии 
г. в Англии

8. Какие части тела использует полевой игрок в водном поло?
а. 2 ноги 
б. 1 руку 
в. 2 руки 
г. бита

9. Из чего были изготовлены первые ласты?
а. Кожа с металлическими вставками 
б. Резина (вулканизированная) 
в. Деревянные дощечки 
г. Тросник

10. 6 января 2024 года Ксавье Мениск побил рекорд по пещерному дайвингу (Спелеодайвинг), достигнув глубины:
а. 312 м 
б. 57м 
в. 223 м 
г. 497 м

11. Какую опасность несет в себе глубоководное погружение?
а. нападение акул 
б. потеря маршрута 
в. азотный наркоз 
г. встреча с муреной




12.Что такое фридайвинг?
а. Сосотояние, когда тело не взаимодействует с опорой  
б.Свобоодное падение тела 
в. Погружение в воду с аппаратомдля дыхания 
г. Вид подводного плавания с задержкой дыхания на длительное время.

13. Что используют аквалангисты в целях безопасности при подледном дайвинге:
а. рацию
б. кислородную маску 
в. страховочный трос 
г. любимую игрушку

14. Кто такие водные балерины:
а. аквалангистки 
б. художественное плавание в костюме русалки 
в. тюлени 
г. фридайверши

15. Ранний пример из Библии — «Иов 41:7: Можешь ли ты наполнить кожу его [Левиафана] железом с шипами? или голову его — рыбьими гарпунами?» о каком подводном виде спорта идет речь?
а. подводное плавание подо льдом 
б. подводная охота 
в. подводная археология 
г. художественное плавание в образе русалки

16. Что является основной задачей подводной археологии?
а. Поиск затонувших сокровищ 
б. Изучение вещественных источников, оказавшихся под водой, для реконструкции исторического прошлого человечества 
в. Тренировка водолазов 
г. Организация туристических погружений к затонувшим объектам.

17. Какой ключевой аксессуар необходим для защиты фото- и видеотехники при съемке под водой?
а. Дополнительный аккумулятор повышенной емкости 
б. Водонепроницаемый бокс для камеры и смартфона 
в. Поляризационный фильтр для устранения бликов 
г. Удлинительный кабель для дистанционного управления.

18. Акватлон (подводная борьба) был придуман в:
а. Москве 
б. Париже 
в. Стамбуле  
г. Вене

19. Сколько существует техник плавания в ластах под водой?
а.1 
б.2  
в.3 
г. 4

20. В чем состоит главная цель игры в подводный футбол?
а. Забить мяч в ворота соперника, находясь на поверхноти воды.
б. Переместить мяч с отрицательной плавучестью под водой и поместить его в зону ворот соперника. 
в. Удержать мяч под водой как можно дольше, не позволяя сопернику его отобрать. 
г. Проплыть с мячом через всю длину бассейна, не всплывая на поверхность.

21.Как называют подводный хоккей в Великобритании?
а. Октопуш 
б. Клюшка 
в. Подводная шайба 
г. Плавить лед

22.Где придумали подводное ориентирование?
а. СССР 
б. США. 
в. Япония 
г. Аргентина

23. Где придумали подводное регби?
а. США 
б. СССР 
в. Германия 
г. Дания

24. Какова основная цель упражнений с подводной мишенью в подготовке фридайферов и подводных охотников?
а. Отработка точности стрельбы из подводного ружья
б. Тренировка максимальной глубины погружения
в. Развитие способности удерживать взгляд на неподвижном объекте при задержке дыхания
г. Улучшение навыков ориентирования в условиях нулевой видимости
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В ходе выполнения проектной работы по теме «Водные виды спорта» были комплексно изучены их сущность, разнообразие, история развития, а также влияние на здоровье и образ жизни человека.
Водные виды спорта занимают особое место в системе физической культуры и имеют многогранную значимость — как для индивидуального здоровья человека, так и для общества в целом.
Результаты проектной работы:
1. Систематизирована информация о водных видах спорта;
2. Изучена история водных видов спорта;
3. Составлены вопросы с ответами для викторины;
4. Получен навык использования искусственного интеллекта;
5. Создан видеоролик для привлечения внимания к водным видам спорта;
6. Опубликована интеллектуальная игра «Водные виды спорта».
Выводы и планы на дальнейшее исследование
Водные виды спорта – это полезно для здоровья, они помогут стать сильнее и выносливее, научиться хорошо плавать, что важно для безопасности. Могут быть хорошим развлечением и полезным досугом. Укрепит иммунитет, что позволит реже болеть.  Занятия в воде помогают снять стресс после учебного дня. Развивают ловкость и координацию.
Командные водные активности объединяют разные группы людей, укрепляют общественное здоровье не только физически, но и психологически. Обучение плаванию и водным дисциплинам в школах и секциях закладывают основу здорового образа жизни, снижает риск несчастных случаев на воде.
Планирую продолжить заниматься плаванием и совершенствовать свои навыки. Моя цель – стать мастером спорта.
В старшем возрасте, после детального изучения языков программирования, собираюсь создать мобильное приложение для увеличения интереса детей и молодёжи к полезным привычкам и здоровому образу жизни.
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