 Проект: «Чистота - залог здоровья».

Актуальность. 
Современная жизнь ставит перед нами много новых проблем, среди которых бы хотелось выделить – сохранение и укрепление здоровья детей. Сохранение и укрепление здоровья дошкольников, должно  предусматривать повышение роли родителей в оздоровлении детей, приобщение их к культурно-гигиенических навыкам. 
Важное место в решении этих социально значимых задач занимает детский сад. Он как первое звено непрерывного образования, должно сформировать у детей  понятия чистоты и здоровья, воспитания гигиенической культуры семьи, формирования у родителей знаний по различным аспектам данной темы. Лишь при условии совместной целенаправленной деятельности родителей и педагогов может быть обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих здоровье детей. В процессе работы с дошкольниками необходимо стремится  к тому, что бы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а  гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. 

Цель проекта: формирование культурно гигиенических навыков у детей старшего дошкольного возраста через различные виды деятельности

 Задачи: 
По отношению к детям:
-дать представление о правилах личной гигиены; 
-дать представление о значимости чистоты для здоровья;
- развить интерес у детей вести здоровый образ жизни; 
- воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, аккуратными, опрятными, весёлыми, дружелюбными.
По отношению к родителям: 
- повышать педагогическую компетентность родителей в воспитание здорового ребенка 
через вовлечение их в совместную деятельность.
- Привлекать родителей к сотрудничеству, для создания единых подходов в воспитании ребенка
Тип проекта: 
1. По доминирующей в проекте деятельности:   практико-ориентированный.
2. По содержанию – интегративный (включает ребенка и его родителей).
3. По характеру участия ребенка в проекте – участник от зарождения идеи и до получения результата.
Продолжительность:  среднесрочный,1 неделя
Участники: дети  5– 6 лет, воспитатель, родители
Предполагаемый результат:	
По отношению к детям: 
- дети имеют представления о правилах личной гигиены;
- дети имеют представление о значимости чистоты для здоровья;
- дети ведут здоровый образ жизни; 
- дети проявляют желание выглядеть чистыми, аккуратными, опрятными, весёлыми, дружелюбными.
По отношению к родителям: 
- Воспитатели повысили педагогическую компетентность родителей в воспитание здорового ребенка 
через вовлечение их в совместную деятельность.
Этапы реализации проекта:
1. Ценностно-ориентированный этап.
2. Конструктивный этап. 
3. Практический этап.
4. Заключительный этап. 
5. Презентационный этап.
6. Оценочно-рефлексивный этап.

Используемые источники: 
 -Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования от 17 октября 2013 г.
-ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 - с
- Зверева О.Л. Современные формы взаимодействия ДОУ и семьи / О.Л.Зверева // Воспитатель ДОУ. - 2009. - № 4. - С.74-83.




Содержание совместной проектной деятельности по проекту «Чистота – залог здоровья».
	Этапы проекта
	Задачи
	Деятельность педагога
	Виды деятельности с детьми по образовательным областям
	Совместная деятельность с - 
родителями
	Планируемый результат

	1.Ценностно-ориентированный этап


	- определить  цель проекта;
- смотивировать  детей и родителей к проектной деятельности;
- ввести  детей в проблемную ситуацию.
-подобрать методическое обеспечение,
	-анкетирование родителей по запросам родителей,
-анкетирование родителей по инициативе родителей для организации и проведения досуговой и развлекательной деятельности на тему «Чистота -  залог здоровья».
	1 день
Беседа с детьми 
«Правила личной гигиены»;
Сюжетно ролевая игра «Парикмахерская» 

 
Чтение художественной литературы:
-  К. Чуковский «Мойдодыр»

Трудовая деятельность «Уборка рабочего места»
	Анкетирование родителей «Чистота в вашем доме» «Культурно-гигиенические навыки воспитания в семье».
Консультации для родителей:
«Личная гигиена дошкольника»
	Определена цель проекта
Дети и родители проявляют интерес к 
культурно-гигиеническим навыкам
Родители компетентны в вопросе воспитании здорового ребенка

	2.Конструктивный этап
	Привлекать детей и родителей в социально значимых направлениях по укреплению здоровья и формированию гигиенических навыков.

	-Подбирает дидактические материалы по проекту: картотеки занятий,
-мультимедийное сопровождение проекта(мультфильм- презентации, мультзарядки              
- подборка иллюстративного материала.
	2 день
Художественное творчество (лепка из пластилина) «Наше мыло» Беседа «Чистота и здоровье» 
Дидактическая  игра  «Волшебный мешочек» «Можно - нельзя».
Чтение художественной литературы
-А. Барто «Девочка чумазая »
Прогулка 
Игра «Кашки мышки»
Лепка снеговика
	Консультация для родителей: 
«Моем фрукты и овощи перед едой»

Памятка
 «Чистота - залог здоровья»
	Дети и родители мотивированы участием в проекте, осуществляют помощь в поиске материала  

	3.Практический этап
	- дать представление о правилах личной гигиены;
- дать представление о значимости чистоты для здоровья;
- развить интерес у детей вести здоровый образ жизни; 
- воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, аккуратными, опрятными, весёлыми, дружелюбными.
- Повышать педагогическую компетентность родителей в воспитание здорового ребенка 
через вовлечение их в совместную деятельность.

	Педагог  организует совместную деятельность с детьми по укреплению и сохранению здоровья в содружестве с родителями.
	3 день
Экскурсия в прачечную детского сада 
Сюжетно-ролевая игры:  «Прачечная»
 Дидактические игры:
- «Я принимаю душ»
- «Я умываюсь»
Чтение художественной литературы
пословицы, поговорки, загадки о предметах личной гигиены, потешки о здоровье.
Беседа
- правила личной гигиены в туалетной комнате
Прогулка
Подвижные игры «У медведя во бору», «Догони меня»

	Родители участвуют в совместных мероприятиях организованные педагогом, выполняют рекомендации воспитателя.







Консультации для родителей
-  «Полезные привычки»;
-  «Как приучить ребенка чистить зубы»;








 
	
- дети имеют представления о правилах личной гигиены;
- дети имеют представление о значимости чистоты для здоровья;
- дети ведут здоровый образ жизни; 
- дети проявляют желание выглядеть чистыми, аккуратными, опрятными, весёлыми, дружелюбными.

	4.Заключительный этап
	Выявить проявление у родителей интереса к содержанию образовательных отношений с детьми; повышение их активности в совместных мероприятиях







	Пополняет ППР ср иллюстрациями и атрибутами для оформления фото конкурса и выставки совместного конкурса.
	4 день
Оформление стенгазеты «Чистота - залог здоровья»
Оформление выставки детских работ «Наше мыло» из пластилина
	Активно учувствуют в совместных мероприятиях организованных педагогом. 
Участвуют  выставке совместного творчества.
	Оформляются результаты, продукт деятельности, формулируются выводы.
Дети рассказывают о значимости гигиены для человека.

	5.Презентационный этап
	развивать первичные навыки в проектной деятельности,
Организовать проведение презентации.
	Презентация проекта «Чистота залог здоровья» на совместном собрании детей и родителей.
	5 день
 Участвуют в совместном досуге «Всех дороже чистота».
	Досуг «Всех дороже чистота»  
Презентация проекта «Чистота залог здоровья»


.
	Проходит презентация проекта, защита его основных позиции

	6.Оценочно-рефлексивный этап
	Оценить деятельность по эффективности результативности осуществленной работы

Стимулирование детей и родителей  к совместному самоанализу и самооценке.
	Диагностика результатов
	Самооценка детей и родителей в собственной деятельности
	Анкетирование по эффективности реализации проекта.
	Происходит оценка деятельности по педагогической эффективности проекта, совместная с детьми и родителями
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I'IpaBMna JINYHON FMrMeHbl AOLWKONbHMUKA

Hama ¢ Bamu 3a1aga o Mepe BOCIINTa-
HISI peGeHKa — MPHBUTH €My IOIe3HEIe
HABBIKII, CBS3aHHBIE C IITYHOI IHIIe-
HOIL.

HwmeliTe BBIDY: TO, 9TO MBI 3QT0KHM B
MaibIla ceifgac, OCTaHeTICS ¢ HIM Ha
BCIO JKI3HB.

JlaBaiiTe OOCYMIIM caMmble 3IeMeHTap-
HbIe I B TO JK€ BPeMs CaMble HeOOXOII-
Mble HABHIKH — HPABHJIA THTHEHBI 1St
eTei.

1. Yucmum 3y6e1. C 2-XJI€THETO BO3-
pacTa mpmydaiiTe Masbllla GICTHTH 3Y-
6bl. Hayunre pebeHka yxakmBaTh 3a
3y6Hoil metkoil. IlleTky pebGeHok n01I-
JKeH TINATeTBHO BBIMBITH (HAa IIEPBBIX
HOpax, KOHEYHO, C HOMOIIBIO B3POCIO-
T0) I IIOCTABHTH B CIICINIATBHEI CTAKaH
TOIIOBKOIT BBEPX.

He HyXHO XpaHNTh MIETKH
B IUTACTMAcCOBBIX (yTis-

pax. @yrmgpom  myumre -
MONB30BAaThCA  KPAaTKOBpe- S ,‘
MEHHO, HaIpPHMep, B O3/~ —_—

KaX, IOCKONBKYy INETKA g Ck'o

ocTaeTcs BIAXHOIL a B Ta-
KOIl cpelle pPa3MHOKAIOTCS
GakTepu.

2. Vmuisaemca. Kak 9 yke HeoITHOKpPAaTHO
TOBOPH/IA, HABBIK MATBIIIA HYKHO (hOpMII-
poBaTh Ha cOOCTBEHHOM mpuMmepe. Brr yixe
HaBepHAKA IOKa3aml PeOeHKy, KaK yIpas-
IIATBCS ¢ 3yOHOIT IeTKOIL.

Teneps MOKaXHUTe MATBIITY, KAaK BBl MOETe
PYKI, yMBIBaeTe IuIo. Bexs Bce 3TO Takxke
He MeHee BaKHbIC MNpAaBIIa THIHEHBI IS
neteit. ITycTs peGeHOK BMECTe ¢ BaMII IIOMO-
eT pykn u auno. MOXHO B34Th apoMaTHOe

TyalI€THO€ MBLIO I HaCIaaUTbCd BMECTE C
PCGCHKOM €ro apoMaToMm. BCZ[I: 3CTeTH4e-
CKasd CTOpoHa pema HMEET OYCHb 6011B-
IIYI0 BOCIIITATEIbHY 0 3HAYNMOCTD.

3. Pacuecvigaemca. IlpuseneHne cBoux
BOIIOC B MOPSIOK TOKE OTHOCHTCS K IUIH-
€HITIeCKIM HOpPMaM Ul II00O0ro dgeroBe-
ka. Pacuemmrecsp caMi, IPOIEMOHCTpI-
pyiiTe MaIbloly, Kak 5TO HyXKHO IeIaTh.
KoneuHo, cpa3y TOIKOM HIMEro He IOTy-
HIITCS, HO 3TO BOIPOC BpeMeHI. [aBHOe
JuIs Hac - cOpPMHPOBATH MOIE3HYIO MIPH-
BBIMKY PAcuechIBAaThCA II0 yIPaM, a He XO-
JIITH C HEOIPSATHOI TOT0BOIT OIIHA.

4. Pecynaprno cmpusicem Hoemu. Hortn
PEOEHKY HYKHO CTPIYb JOCTATOUHO KO-
POTKO IUIA TOro, YTOOBI HOJ HIIX HE 3a-
OIBaIach Ips3b.





