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Введение
Тема "Огород на окне" в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ) является актуальной и многогранной. Она позволяет интегрировать образовательные задачи из различных областей развития детей, такие как познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. Создание мини-огорода в группе не только обогащает предметно-развивающую среду, но и способствует формированию у детей бережного отношения к природе, развитию наблюдательности, ответственности и навыков сотрудничества.
Цель методической разработки:
Создание условий для формирования у детей дошкольного возраста представлений об овощных культурах, процессе их роста и развития, а также воспитание любви и бережного отношения к природе через организацию и проведение практической деятельности по уходу за растениями на окне.
Задачи методической разработки:
Образовательные:
· Формировать у детей представления о многообразии овощных культур, их внешнем виде, условиях произрастания.
· Познакомить с основными этапами роста растений: посев семян, появление всходов, рост стебля и листьев, цветение, плодоношение.
· Расширять и активизировать словарный запас детей, связанный с тематикой огорода (семена, росток, полив, земля, удобрение, урожай, названия овощей и т.д.).
· Формировать элементарные представления о значении растений для жизни человека (источник пищи, витаминов).
· Обучать детей простым навыкам ухода за растениями: полив, рыхление, прополка (при необходимости), наблюдение.
Развивающие:
· Развивать наблюдательность, внимание, память, мышление, воображение.
· Развивать мелкую моторику рук через работу с землей, семенами, инструментами.
· Развивать связную речь, умение описывать наблюдения, делать выводы.
· Развивать познавательный интерес к миру природы.
Воспитательные:
· Воспитывать бережное отношение к растениям, чувство ответственности за их жизнь.
· Формировать навыки сотрудничества и коллективной деятельности при уходе за огородом.
· Воспитывать трудолюбие, аккуратность.
· Формировать позитивное отношение к здоровому питанию.
Возрастные особенности детей и их учет:
· Младший дошкольный возраст (3-4 года): Основной акцент делается на наблюдении, простых действиях (полить из лейки, посыпать землю), знакомстве с названиями растений. Деятельность должна быть кратковременной и эмоционально насыщенной.
· Средний дошкольный возраст (4-5 лет): Дети могут выполнять более сложные действия (самостоятельно поливать, рыхлить землю), участвовать в обсуждении процесса роста, сравнивать растения.
· Старший дошкольный возраст (5-6 лет): Дети способны к более осознанному уходу, ведению дневника наблюдений, самостоятельному планированию действий, выдвижению гипотез.
Этапы реализации проекта "Огород на окне":
I. Подготовительный этап (продолжение):
2. Подбор материалов и оборудования:
· Емкости для посадки: Пластиковые стаканчики, горшочки, ящики, контейнеры с дренажными отверстиями. Можно использовать вторичные материалы (пластиковые бутылки, старые кастрюли, лотки от яиц), предварительно подготовив их.
· Грунт: Специализированный грунт для рассады или овощных культур. Можно приготовить смесь из садовой земли, перегноя и песка. Важно, чтобы грунт был рыхлым и питательным.
· Семена: Приобрести качественные семена выбранных культур. Желательно выбирать семена с яркой упаковкой, на которой есть изображение взрослого растения.
· Инструменты: Лейки (разных размеров), лопатки, грабельки (детские), палочки для рыхления, пульверизатор для опрыскивания.
· Дополнительные материалы: Этикетки для обозначения растений, маркеры, пленка или клеенка для защиты подоконника, палочки для подвязки (при необходимости).
· Дидактические материалы: Картинки с изображением овощей, растений на разных стадиях роста, книги о растениях, схемы посадки.
3. Оформление уголка природы:
· Выбрать солнечное место на подоконнике, где растения будут получать достаточно света.
· Обеспечить защиту подоконника от влаги (например, с помощью клеенки).
· Разместить емкости с растениями так, чтобы они не мешали друг другу и были доступны для детей.
· Создать информационный уголок с картинками, схемами, дневником наблюдений.
4. Планирование образовательной деятельности:
· Разработать тематический план занятий и мероприятий, связанных с огородом на окне, с учетом возрастных особенностей детей.
· Продумать интеграцию с другими образовательными областями (чтение художественной литературы, рисование, аппликация, конструирование, музыка, физкультура).
II. Основной этап (Практическая деятельность и наблюдения):
1. Посев семян:
· Демонстрация и объяснение: Воспитатель показывает, как правильно подготовить грунт, сделать бороздки или лунки, как правильно посеять семена (на какую глубину, какое расстояние между ними).
· Совместная деятельность: Дети под руководством воспитателя самостоятельно выполняют действия по посеву. Для младших групп – более простые действия, для старших – более самостоятельные.
· Маркировка: Дети вместе с педагогом подписывают этикетки с названиями растений и датой посадки.
2. Уход за растениями:
· Полив: Объяснить, как и когда поливать растения (по мере высыхания верхнего слоя почвы). Дети учатся определять потребность растения в воде. Использовать лейки разного размера.
· Рыхление: Показать, как аккуратно рыхлить почву, чтобы обеспечить доступ воздуха к корням. Дети используют детские грабельки и палочки.
· Опрыскивание: Объяснить необходимость опрыскивания для поддержания влажности воздуха, особенно для некоторых культур.
· Прополка (при необходимости): Если появляются сорняки, дети учатся их аккуратно удалять.
3. Наблюдения и фиксация результатов:
· Регулярные наблюдения: Дети ежедневно наблюдают за ростом растений, отмечают изменения (появление первых ростков, рост листьев, изменение цвета).
· Ведение дневника наблюдений:
· Младший возраст: Рисунки, простые отметки (солнышко, капелька).
· Средний возраст: Фотографии, простые описания (например, "Росток стал выше").
· Старший возраст: Подробные описания, зарисовки, схемы, сравнение растений, выдвижение предположений ("Почему этот росток растет быстрее?").
· Обсуждение наблюдений: Педагог организует беседы, где дети делятся своими наблюдениями, задают вопросы, делают выводы.














Конспект занятия для второй младшей группы «Огород на окне»
Возраст детей: 3–4 года. 
Продолжительность: 20–25 минут.
Цель
Формирование у детей интереса к природе, развитие наблюдательности, бережного отношения к растениям и желания заботиться о них.
Задачи
· Образовательные:
· Познакомить детей с процессом выращивания растений из семян.
· Закрепить знания о том, что нужно растениям для роста (земля, вода, свет).
· Расширить словарный запас: семечко, росток, огород, лейка, ухаживать.
· Развивающие:
· Развивать мелкую моторику рук при посадке семян.
· Стимулировать наблюдательность и внимание.
· Развивать речь, умение отвечать на вопросы.
· Воспитательные:
· Воспитывать трудолюбие, аккуратность, желание заботиться о растениях.
· Формировать чувство радости от совместного труда и результата.
Материалы и оборудование
· Пластиковые стаканчики или небольшие горшочки (по количеству детей).
· Земля (рыхлая, чистая).
· Семена быстрорастущих растений (кресс-салат, укроп, редис, фасоль).
· Лейки с водой.
· Палочки или флажки для обозначения «своего» растения.
· Иллюстрации с изображением овощей и процесса роста растений.
· Кукла или игрушка (например, Зайчик), который «пришёл в гости» и просит помощи.
· Салфетки для рук.

Ход занятия
1. Вводная часть (3–5 минут)
Воспитатель собирает детей в круг.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто к нам сегодня пришёл! Это Зайчик. Он грустный. Говорит, что у него нет свежих витаминов зимой. А вы знаете, где растут овощи? (Ответы детей: в огороде, на грядке.) Правильно! А можно ли вырастить овощи прямо у нас в группе? (Ответы детей.) Можно! Мы устроим «Огород на окне».
2. Основная часть (15 минут)
Беседа «Что нужно растению?»
 Воспитатель: Чтобы семечко выросло в большое растение, что ему нужно? (Показывает картинки: солнце, вода, земля.) Правильно! Без земли семечку не за что зацепиться корешком. Без воды оно засохнет. А без солнышка будет темно и холодно.
Практическая работа «Посадим семена» 
Воспитатель: Ребята, давайте поможем Зайчику и посадим наш огород. У каждого будет свой горшочек. Дети садятся за столы. 
Воспитатель показывает последовательность действий:
1. Насыпать землю в стаканчик (помогаем совочком).
2. Сделать пальчиком ямку в земле.
3. Положить в ямку семечко (одно-два).
4. Присыпать семечко землёй.
5. Полить из лейки.
Воспитатель помогает каждому ребёнку, следит за аккуратностью. Во время работы звучит спокойная музыка.
Физкультминутка «Огород»
В огород пойдём (шагаем на месте),
Урожай соберём.
Мы моркови натаскаем («таскаем»),
И картошки накопаем («копаем»),
Срежем мы кочан капусты — (круговое движение руками)
Круглый, сочный, очень вкусный (показываем круг руками).
Щёки красные у нас — (руки к щекам)
С нами огород сейчас! (разводим руки в стороны)
Игра «Чего не хватает?»
Воспитатель: Посмотрите на картинки. На одной — растение с солнцем и водой, но без земли. На другой — с землёй и солнцем, но без воды. Чего не хватает? (Дети отвечают.)
3. Заключительная часть (3–5 минут)
Воспитатель: Ребята, посмотрите, какой замечательный огород у нас получился! Теперь наши семена будут спать под землёй, а мы будем за ними ухаживать: поливать водичкой и ждать солнышка. Когда появятся первые зелёные росточки — листочки, мы покажем их Зайчику.
Воспитатель: Вы все большие молодцы! Вы были трудолюбивыми и аккуратными. Зайчик говорит вам спасибо!

Рекомендации для воспитателя
В течение следующих дней организуйте наблюдение за ростом растений. Обращайте внимание детей на изменения: «Смотрите, земля потемнела — это водичка впиталась!
 А вот появился первый зелёный росточек!».
Можно завести дневник наблюдений с простыми рисунками детей («сегодня полили», «появился росток»).[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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