




Русский народный костюм – это не просто одежда, это целая история, 
отражающая культуру, традиции и быт разных регионов России. Его 
изучение позволяет нам лучше понять прошлое и оценить богатство 
народного творчества. Разнообразие стилей и украшений поражает 

воображение. Давайте вместе отправимся в увлекательное путешествие 
по миру русского народного костюма!





Народные костюмы России были разными в зависимости от
географического положения. Например, только на севере носили
сарафаны, а в южных районах поверх рубахи надевалась понева.

Кроме того, костюм подразделялся на повседневный и праздничный. По
национальной одежде можно было понять, откуда человек родом, к
какому социальному классу он принадлежит. В русском костюме и его
отделке была заложена символичная информация о целом роде, о его
занятиях, обычаях и семейных событиях.



Особенности национальной одежды в России

1. Наряд был многослойным, особенно у женщин. На рубаху надевали 
запашную поневу, сверху «запон» или передник, потом фартук.

2. Вся одежда была свободного покроя. Для удобства и свободы 
движений она дополнялась прямоугольными или косыми вставками.

3. Все костюмы русского народа имели общий обязательный элемент —
пояс. Эта деталь одежды использовалась не только для украшения 
или придерживания одежды. Орнаменты на поясах служили 
оберегом. 



4. Вся одежда, даже повседневная и рабочая, была украшена вышивкой. 
Она для наших предков несла сакральное значение и служила защитой 
от нечистой силы. По вышивке можно было многое узнать о человеке: 
его социальный статус, возраст и принадлежность к определенному 
роду.

5. Народные костюмы России шились из ярких тканей и богато 
украшались тесьмой, бисером, вышивкой, блестками или узорными 
вставками.

6. Обязательным элементом как мужской, так и женской одежды был 
головной убор. В некоторых областях у замужних женщин он был 
многослойным и весил около 5 килограммов.

7. Каждый человек имел специальную обрядовую одежду, которая была 
более богато украшена и вышита. Ее старались не стирать и надевали 
несколько раз в году.



Северные регионы: 
Простота и 
Практичность

Преобладание льна и 
шерсти.

Темные, практичные 
цвета.

Простые силуэты, 
удобные для работы.

Вышивка 
геометрических 
узоров.

Наличие тёплых 
головных уборов.



Центральная 
Россия: Богатые 
орнаменты

•Яркие цвета и 
сложные узоры.

•Использование 
красной, синей, 
зеленой ниток.

•Вышивка 
растительных и 
геометрических 
мотивов.

•Наличие украшений 
из бисера и монет.

•Разнообразие 
головных уборов, 
сарафанов и рубашек.



Южные регионы: 
Яркость и 
Разнообразие

•Легкие ткани: ситец, 
шелк.

•Яркие, сочные цвета.

•Сложные орнаменты, 
включающие 
флористические 
мотивы.

•Использование 
золотого шитья и 
бисера.

•Богато украшенные 
головные уборы.



Совместно с родителями разновозрастной группы МОУ СОШ х. 
Бурковский (дошкольное отделение) были подготовлены русские 

народные костюмы для наглядного изучения.







Изучение русского народного костюма – это увлекательное путешествие в 

мир истории, культуры и традиций русского народа. Каждый элемент 

костюма – от вышивки до головного убора – несёт в себе глубокий смысл и 

рассказывает свою историю. Надеюсь, эта презентация помогла вам оценить 

красоту и богатство этого культурного наследия.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


