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Микрозелень

– кладезь
витаминов
В зелени содержится очень

много витаминов.

Микрозелень – это маленькие

съедобные

растения с первыми настоящими

листочками.

Она очень вкусная и полезная.

Её очень просто выращивать.
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Какие бывают травы?

1 Мята

Ароматная, освежает 

напитки.

2 Петрушка

Зеленая, украшает 

блюда.

3 Базилик

Душистая, для пиццы и 

салатов.

4 Шалфей

Лечебная, помогает при 

простуде.
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Какая польза?

Много растительного белка 

Эфирные масла. 

Витамины С, В, К, Е

Калий, кальций, фосфор, 

магний, железо, йод, сера

За первые 10 дней своей жизни 

молодая зелень не успевает 

накопить в себе вредных 

веществ из атмосферы и живет в 

экологически чистых условиях, 

поэтому несет в себе максимум 

пользы.
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Строение растения
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При соблюдении всех условий уже на следующий

день у микрозелени  появятся первые росточки.

Микрозелень на седьмой день после посадки готова
к употреблению. Лучше её кушать сразу, как срезали.

Беречь от солнца

Поливать, но не слишком много

ПРАВИЛА УХОДА.
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Что приготовить из микрозелени

Микрозелень можно использовать 
в приготовления  различных блюд:
салаты, бутерброды, украшение 
основных блюд и даже напитков. 
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По времени проведения: 10 дней, с 09.12 – 19.12.2024

Способы оценки: опыты, наблюдения, беседы.

Ожидаемый результат: дети научатся ухаживать за растениями 

и познакомятся с условиями их содержания, будут учиться 

подмечать красоту растительного мира.

Дети познакомятся с новым понятием «микрозелень», узнают 

пользу от употребления в пищу микрозелени.

Источники информации:  методические рекомендации к 

созданию предметно – развивающей среды, интернет –

ресурсы.
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