
 

 

Родная планета, 

цвети, зеленей, мы 

сделаем все для 

защиты твоей! 

Я не хочу такого мира. 

Где все так серо, все уныло… 

Опомнись, вздрогни человек: 

Не долог на земле твой век. 

Но что после себя оставим? 

И чем себя мы здесь прославим? 

Убитой птицей на заре? 

Лесами черными в огне? 

И свалкой мусора огромной? 

Иль атмосферою зловонной? 

Иль речкой с мертвою плотвой? 

Полями с выжженной травой? 

 ЭКОНОМЬТЕ РЕСУРСЫ 

 РАЗДЕЛЯЙТЕ МУСОР 

 СДАВАЙТЕ ВТОРСЫРЬЁ 

 ОТКАЗ ОТ ПЛАСТИКА 

 СОРТИРОВКА МУСОРА 

 УБИРАТЬ ЗА СОБОЙ  

ПОСЛЕ ПИКНИКА 

 УЧАСТВОВАТЬ В ЭКОЛО-
ГИЧЕСКИХ ДВИЖЕНИЯХ 

Способы сохранения 

нашей планеты 



ЭКОНОМЬТЕ РЕСУРСЫ 

 Экономить электроэнергию и воду ! 

Выключайте свет и вытаскивайте из 

розетки электроприборы – даже 

оставленная без присмотра зарядка 

для смартфона незаметно потребляет 

электричество. При покупке бытовых 

приборов выбирайте энергосберегаю-

щие модели – на них стоит маркиров-

ка А, А+, А++.  

РАЗДЕЛЯЙТЕ МУСОР 

Люди научились справляться с мусо-

ром тремя способами: оставляют на 

свалках, сжигают или перерабатыва-

ют. К сожалению, кроме переработки, 

такие способы губят природу и опас-

ны для здоровья. 

Раздельный сбор мусора помогает пе-

реработать то, что уже без надобности 

в новые вещи и полезные материалы. 

Например, из ненужной макулатуры 

делают новые тетради и бумагу для 

офиса, старые пластиковые бутылки 

превратятся в разноцветные детские 

горки. 

СДАВАЙТЕ  

ВТОРСЫРЬЁ 

Узнайте, где находятся ближайшие 

пункты приема на переработку 

(например, с помощью интерактивной 

карты Greenpeace) и выделите в доме 

отдельный контейнер, чтобы не пу-

таться.  

ОТКАЗ ОТ ПЛАСТИКА 

Есть несколько способов отказа от пла-

стика: 

 замена обычных пакетов на многора-

зовые сумки-шопперы или другие эко-

логичные варианты; 

 использовать не пластиковую одно-

разовую посуду, а картонную, так как 

она быстрее разлагается; 

 отдать предпочтение многоразовой 

бутылке для воды. 

Если каждый сможет свести использо-

вание вещей из этого материала к мини-

муму, ситуация улучшится во много 

раз. 

СОРТИРОВКА МУСОРА 

Первым делом следует сократить коли-

чество выбрасываемого мусора. Напри-

мер, старые вещи можно отдавать на 

благотворительность, а бумагу копить и 

сдавать в пункты приема макулатуры.   

УБИРАТЬ ЗА СОБОЙ 

ПОСЛЕ ПИКНИКА 

Семейный отдых на природе – 

прекрасный вариант времяпровож-

дения, но важно не забывать заби-

рать с собой собственный мусор. 
 

УЧАСТВОВАТЬ В  

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ  

ДВИЖЕНИЯХ 

Существуют различные волонтерские 

движения, направленные на сохранение 

природы. Все желающие собираются в 

группы и идут убирать в лесах, парках 

и других загрязненных зонах. Можно 

участвовать в таких мероприятиях хотя 

бы иногда, поскольку даже небольшой 

вклад будет значимым.  


