Конспект спортивного праздника в средней группе

Цель: создание благоприятной эмоциональной атмосферы в детском коллективе.

Задачи:

Образовательные:

• Формировать стремление к здоровому образу жизни, умение активно, организованно отдыхать.

• Формировать умение действовать в команде.
Развивающие:

• Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.

• Развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений) 

• Развивать умение ориентироваться в пространстве.
Воспитательные:

• Воспитывать у детей любовь к спорту, к физической культуре.
Ход праздника.

Воспитатель:

-Здравствуйте, ребята! Сегодня на спортивном празднике мы рады приветствовать дружные, весёлые команды. 
1 конкурс: «Пройди над пропастью».

Оборудование: скамья (это мост над пропастью).

Детям предлагается пройти над «пропастью». Как только первый игрок дошел до конца «пропасти», движение начинает следующий игрок.

2 конкурс: «Переправа».

Нужен обруч, обруч -  это лодка, и помощник. Помощник встает внутрь обруча и перевозит своего товарища в «лодке» на другой берег. Затем помощник остается на берегу, а другой ребенок забирает следующего участника и т. д.
3 конкурс: «Передай палочку»
Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает кеглю и, возвращаясь к команде, передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
4конкурс: «Сороконожка».
Команды строятся в две колоны по одному, дети кладут руки друг другу на плечи. Надо добежать всей командой до финиша и вернуться.

5 конкурс: «Хождение змейкой между предметами».
Каждому ребенку в команде необходимо пройти змейкой между кубиками, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой команде. У линии старта передают эстафету следующему.

6 конкурс: «Собери шарики в корзины»
Каждый игрок бежит до корзины, в которой лежат пластмассовые шарики. Берут по шарику и бегут с ним обратно. Побеждает та команда, которая принесет все шарики к своей команде.

Итог. Вручение наград.
